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運動の秋 

園長 藤井 未知江 

９月は雨天の日が多く、報道にあるとおり、東京都心の日照時間は平均をかなり下回っ

ていました。各地で豪雨災害があり、自然の恐ろしさや凄まじさにあらためて畏敬の念を

もたざるを得ませんでした。しかしそのような天気でも、子どもたちは元気いっぱいで、雨

の隙間を見ては園庭の自然と関わり、ハナモモのジュース作りやご馳走作り、フウセンカ

ズラの種取りなどに夢中になる姿が見られました。 

今、幼稚園では、子どもたちの更なる体力向上に向けて様々な取組が始まっています。こ

れまでも多様な運動遊びを楽しんできており、年少組はダンスやサ―キット遊び、年中・年

長組はタグ取りやリレ―など、ル―ルのある遊びを楽しむ中でたくさん体を動かしてきま

した。 

９月２７日（日）には、白金の丘学園の秋のスポ―ツフェスに全園児が参加し「きらぴか

体操」を披露しました。年長組はその数日前に小学校１年生のリハ―サルを一部見学し、１

年生が玉入れやかけっこをする姿を見て来たのですが、そのきびきびとした動きに驚き、

憧れのまなざしで見つめていました。スポ―ツフェス当日は、年少組は初めて行った大き

なグラウンドで、緊張しながらも先生や友達と踊ることができました。また、年中組・年長

組は、これまでの経験を生かし堂々と踊る姿が見られました。 

これから、園内で楽しんでいる遊びを基に、運動会に向けての取組が本格化します。かけ

っこやリレ―、ダンスなどが好きな幼児もいれば、玉入れに自信のある幼児、年長組にはき

っと司会に張り切って取り組む幼児がいることでしょう。子どもたち一人ひとりがその楽

しさを十分に感じ、友達の力や良さに気付き、ともに同じ目標に向かって取り組む経験が、

今後の社会性や協同性へとつながっていくことでしょう。 

４月からの様子を思い起こすと、それぞれの子どもに大きな成長が感じられます。園の

運動会では体を動かすことを楽しみながら、精一杯頑張る子どもたちの姿を見ていただけ

るよう指導してまいります。御理解と御協力の程、よろしくお願いいたします。 

        令和 8 年 9 月 29日 
    港区立三光幼稚園 

         園長 藤井 未知江 

初めてタグラグビーに 
挑戦する年長組 

ハナモモの実でジュース

作りを楽しむ年少組 
実際のハナモモの実はとても 

いい香りがします。 
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