
                        

 

 

 

 

取組をとおして 

 

 

子どもたちはこれまでも普段の遊びの中で、先生や友達と、様々な鬼ごっこや多様な動き

をする遊びを楽しんできましたが、特に１０月は体を動かして遊ぶことをたくさん経験しま

した。白金の丘学園の秋のスポーツフェスに参加、幼稚園の運動会への取組や、元プロ野球

選手にボールの投げ方を教わるなどしてきました。 

年少組は先生と一緒に初めての幼稚園の運動会に向けて、ダンスやかけっこを楽しんでき

ました。好きな遊びの中でも、よく、先生との鬼ごっこやダンスパーティーと称して踊るこ

とを楽しんでいました。年中組は遊びの中で様々なレンジャー（正義の味方）ごっこを楽し

んでおり、その延長のイメージで、ちゅうりっぷレンジャーになりきってダンスやかけっ

こ、玉投げなどを楽しんできました。 

年長組のリレーでは自分のチームが勝つために作戦会議を行い、走順や速く走るための走

り方、コーナーをどのように回るか、バトンを落とさずに相手に渡すにはどのようにしたら

よいかなど、子どもたちがたくさんのことを話し合い、リレーに臨んでいました。自分のチ

ームが勝った時は大喜びです。でも負けた時は時には悔し涙を流し、また自分の気持ちを奮

い立たせ、次のリレーに向かおうとします。その繰り返しが、子どもたち自身で自分の気持

ちを調整する力となります。その他、年長組はダンスの中で今年はバルーンに挑戦しまし

た。一人で頑張るだけではなく、友達と気持ちと力を合わせて初めて、大きなバルーンの

様々な技が完成します。 

このような様々な取組をとおして、友達との協同性が育まれていきます。 

年少児・年中児の遊びのイメージの中で先生や友達と体を動かすことを楽しむ姿から、年

長児の友達と一緒に目的に向かって取り組みやり遂げようとする姿へ、様々な取組をとおし

て、子どもたちの心と体は大きく成長していきます。 

幼児期は心と体の成長・発達の著しい時期です。遊びや活動の中で

様々な感情体験をしながら心と体をゆり動かし、その積み重ねが、

長い生涯の健康な心と体づくりに

つながっていきます。 

 

  

✿ 教育目標✿ 

じょうぶで元気な子 

豊かな心をもつ子 

自ら考えて行動する子 
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日 
曜 

日 

行事予定 ★保護者参加行事 

（３）年少組（たんぽぽ組） 
（４）年中組（ちゅうりっぷ組） 
（５）年長組（すみれ組） 

◎登園時間（幼稚園に来る時間） 
８：５０～９：００ 

◎降園時間（帰る時間） 
３歳１３:５０ ４歳１３:５５ ５歳１４:００ 

（１１:５０） (１１：５５） （１２：００） 

園
庭
開
放 

サ
ポ
ー
ト
保
育 集合時間（降園時間の１０分前） 

年少３歳 年中４歳 年長５歳 

１ 火 ひよこクラブ １３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇・申 

２ 水 
身体測定 

英語で遊ぼう（４・５）※１ 
１１：４０   〇 〇・申 

３ 木 文化の日      

４ 金 園外保育（４・５ 有栖川宮記念公園）※２ １３：４０   〇 〇・抽 

５ 土 
地域総合防災訓練※３     午前保育 

 
１１：４０ １１：４５ １１：５０ × × 

６ 日       

７ 月 振替休業日      

８ 火 
安全指導 

遠足予備日        ひよこクラブ 
１３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 

９ 水 午前保育 １１：４０ １１：４５ １１：５０ × × 

１０ 木 
特別支援アドバイザー来園日 ※４ 

スクールカウンセラー来園日 ＊ 
１３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇・券 

１１ 金 
出前授業「歌って踊ってハッピースマイル」 

※５ 
 

 
 〇 〇 

１２ 土       
１３ 日       

１４ 月 ＰＴＡ役員会９:１０～ １３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 

１５ 火 
バランスボール体操（４・５） ※６ 

 ひよこクラブ 

 
  〇 

〇 

１６ 水 やきいも会 ※７ １１：４０   〇 〇 

１７ 木 遠足（５ 花やしき） ※８ １３：４０   〇 〇・券 

１８ 金 
避難訓練（地震・火災） 

午前保育（白金の丘アカデミーのため） 
１１：４０ １１：４５ １１：５０ × × 

１９ 土       
２０ 日         

２１ 月 評議員会 ※９ １３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 

２２ 火 観劇会（４・５） ※１０  ひよこクラブ    〇 〇 

２３ 水 勤労感謝の日      

２４ 木 スクールカウンセラー来園日 ＊ １３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇・券 

２５ 金 誕生会 ※１１    〇 〇 
２６ 土       
２７ 日       

２８ 月  １３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 

２９ 火 家庭教育学級    ※ひよこクラブなし    〇 〇 

３０ 水  １１：４０   〇 〇 

 

 

 

 

 

【午前保育】 
  ５日（土）地域連携防災訓練参加のため 

９日（水）港区幼稚園教育研究会のため 
 １８日（金）白金の丘アカデミーのため 
  ※１８日はサポート保育無しとなります。 

【サポート保育 きらりんクラブについて】 
 券：一時利用券交換・購入日(原則毎週木曜日) 

 申：来月分利用申込日（玄関の表に記入） 

抽：抽選日（申し込みが２０名を超えた場合） 

 ※利用の詳細については、コドモンにてサポート保育のし

おりをご覧ください。 

 ※欠席の場合は、サポート保育の欠席についても併せて 

コドモンでお知らせください。 

令和４年度 １１月行事予定 

【振替休業日】（幼稚園はお休みです） 
  ７日（月）地域連携防災訓練の振替 



 

【※１ 英語で遊ぼう（４・５）】 ２日（水） 

・今年度２回目の「英語で遊ぼう」です。阿部フォード恵子先生と一緒に、歌等をとおし 

て楽しみながら英語に触れ親しみます。 

 

【※２ 園外保育（４・５ 有栖川宮記念公園）】 ４日（金） 雨天 ８日（火） 

 ・年中組と年長組が一緒に、徒歩で有栖川宮記念公園に園外保育に行き、公園内で秋の自

然に触れて遊びます。 

 ・詳細は、後日コドモンで配信されるお知らせをご確認ください。 

 

【※３ 地域連携防災訓練】 ５日（土）  

 ・白金の丘学園で行われる地域連携防災訓練に参加し、小・中学生が参加する防災訓練

（消火訓練、起震車訓練等）を見学します。また、年長組は、５年生と交流活動を行

い、災害時に役立つ紙皿作りを体験します。 

 ・７日（月）は振替休業日（幼稚園はお休み）です。 

 

【※４ 特別支援アドバイザー来園日】 １０日（木） 

 ・埼玉県立大学保健医療福祉学部 林 恵津子 教授が来園し、幼児の観察等をとおして

教員の指導方法について指導助言をいただきます。今回は年５回のうち４回目の来園日

となります。 

 

【※５ 出前授業「歌って踊ってハッピースマイル」】 １１日（金） 

・地域学校協働活動推進事業による、企業・ＮＰＯ等学校支援ボランティアによる出前授業

を体験します。今回は港区ご当地歌手・港区観光大使としても活躍中のグループ 

「ＲＥＡＬＶＯＸ」からお二人の方を講師にお招きし、体を動かしたりダンスをしたりし

て楽しみます。 
  

【※６ バランスボール体操（４・５）】 １５日（火） 

・今年度３回目のバランスボール体操です。子どもたちはだんだんバランスボールの扱い

に慣れてきました。今回も近野 美知子先生と梶山 千津子さんがご指導くださいます。 

  

【※７ やきいも会】 １６日（水） 

 ・年中組と年長組の子どもたちが、幼稚園の畑で育てているサツマイモをもうすぐ収穫し

ます。そのサツマイモを、焼芋にしてみんなで食べます。 

 

【※８ 遠足（５ 浅草花やしき）】 １７日（木） 

 ・年長組が、観光バスに乗って浅草花やしきに遠足に行き、園内の乗り物に乗ったりみん 

なで昼食をとったりして楽しんできます。年長組の保護者の皆様は、後日コドモンで配 

信される遠足のお知らせをよくお読みの上、ご準備をお願いします。 

※年間行事予定と日にちを変更しています。ご了承ください。 

 

連絡事項 



【※９ 評議員会】 ２１日（月）  

・三光幼稚園では、年３回の評議員会において、園経営方針や指導方針、地域との連携等

について、７名の評議員の方に意見や助言を求め、園経営や保育の改善につなげていま

す。今回は、２回目の評議員会です。今年度の教育活動を振り返り、評議員の皆様に意

見や助言をいただきます。 

  

【※１０ 観劇会（４・５）】 ２２日（火） 

 ・年中組と年長組が、劇団ひとみ座による幼児劇場（出前人形劇）を観劇します。 

  題目は「ひよことにわとり」です。 

 

【※１１ 誕生会★】 ２５日（金） 年中組・年長組 ９:１５～ 

 ・１１月生まれの誕生児をお祝いします。年中組、年長組の誕生児の保護者の方は、誕生

会に出席していただきます。該当の方は９：１５までに遊戯室にお集まりください。 

 ・年少組は保育室で幼児のみで行います。保護者の方の参加はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【＊スクールカウンセラーの相談について】 １０日（木）、２４日（木） 

スクールカウンセラー 新井 絢子 先生は毎月第２、第４木曜日に来園し、子どもた

ちの様子を観察します。保護者との相談もできます。カウンセラーとの相談をご希望の

方は主任まで、お申し出ください。 

※今月２４日（木）は午前中のみの来園となります。 

 

 
【講師・介助員の紹介】 

新しくサポート保育講師と介助員が着任いたしました。これからお世話になります。ど

うぞよろしくお願いいたします。 
 

＜サポート保育講師＞ 

 鈴木 八重子 先生 （会計年度任用講師） 令和４年１０月１９日～ 

                      （毎週水曜日の勤務） 

※下島 春恵 先生の勤務は、月・水・木曜日から月・火・木曜日に変更に 

なりました。（令和４年１０月１８日～） 
 

＜介助員＞ 

長澤 真理 さん（業務委託 ぴゅあ・さぽーと） 令和４年１０月５日～ 

【園庭開放について】 

１１月より、地域の未就園の方にも開放いたします。 

＜時間＞ １４時～１５時 （お帰りの際は、職員室にお声がけください。） 

・未就園の方は、園庭開放名簿に名前を記入してください。 

・保護者の皆様は、お子様から目を離さず、安全に気を付けてご利用ください。 

※本園の園庭開放は、新型コロナウイルス感染症対策等の理由により、これまで在園児と 

その弟妹に制限しておりました。感染状況にもよりますが、今後は地域の未就園の方に

も開放します。ご了承ください。 



【新型コロナウイルス感染症に関してのお願い】次の場合は速やかに幼稚園に御連絡ください。 

・お子様、保護者、同居家族が新型コロナウイルス陽性判明により、濃厚接触者となった

場合 
・お子様、保護者、同居家族が、発熱等の新型コロナウイルス感染が疑われる症状がある

ことに対して、ＰＣＲ検査を受ける場合（検査を受ける前にご連絡ください） 
＊土日祝日は園の携帯電話 ０８０‐５３８１‐５４３３ にご連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児たんぽぽ組 

〇着替えや片付けなど、生活に必要なことに自分から取り組み、できた満足感を味わう。 

〇友達と同じ場で、自分の思いを言葉や動きで表し、一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

〇木の実や落ち葉など、秋の自然物に触れて遊ぶ楽しさを味わう。 
 

４歳児ちゅうりっぷ組 

〇一緒に遊んでいる友達に自分で思いを伝えたり、相手の言葉を聞き入れたりし、かかわ

って遊ぶことを楽しむ。 

〇自分なりに表現する楽しさや、学級の友達と音や動きを合わせながら表現することを楽

しむ。 

〇身の回りの秋の自然に触れ、季節の変化に気付いたり、遊びに取り入れたりする。 
 

５歳児すみれ組 

〇友達と試したり、工夫したりして一緒にイメージを実現するうれしさや満足感を味わう。 

〇学級のみんなで、感じたことや考えたことを出し合い、動きや楽器など様々な方法で表

現することを楽しむ中で、互いのよさや得意なことに気付く。 

〇秋から冬にかけての自然の移り変わりを感じ、気付いたことを伝え合ったり、遊びに使

ったりすることを楽しむ。 

 今月の保育のねらい 

【１２月の予定】＜午前保育：７日（水）、１０日（土）、１４日（水）、２３日（金） 

※１５日（木）は１１:００降園です＞ 

 
２日（金）ＰＴＡ役員会 
５日（月）体重測定   個人面談始 
６日（火）ひよこクラブ 
７日（水）午前保育 
８日（木）安全指導 
     スクールカウンセラー来園日 
９日（金）生活発表会 

１０日（土）生活発表会  午前保育 
１２日（月）振替休業日 
１３日（火）ひよこクラブ 
１４日（水）もちつき会  午前保育 
１５日（木）１１：００降園 
      就園時健診 
 

１６日（金）避難訓練   個人面談終 
１９日（月）誕生会 
２０日（火）入園決定通知配布 

ひよこクラブ 
２１日（水）お楽しみ会 
２２日（木）保護者会 
      ミニコンサート 
      スクールカウンセラー来園日 
２３日（金）終業式 
      午前保育 
２４日（土）冬季休業日始 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【園内研究会から 学校感染症に関する講習会に参加しました～】 

 

 

 

 １０月１９日（水）に、教員が「学校感染症に関する講習会」にオンラインで参加し

ました。これから気温が下がるにつれて、空気が乾燥し、冬に多い感染症が流行りやす

い時期となります。また、今年はインフルエンザとコロナウイルス感染症の同時流行も

懸念されています。改めて、感染症に対する知識を深め、この冬を元気に過ごしていけ

るように心掛けましょう。 

 

主な感染経路と主な病原体（要約） 

 

空気感染        飛沫感染     接触感染       経口感染  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  講師の先生からのメッセージ 

・体調が悪いときは、お休みをしましょう。 

・感染症は誰がかかっても不思議ではありません。 

・感染症にかかることは悪いことではありません。 

・予防接種は決められているから受けるのではなく、その病気を予防するために理解して

受けましょう。 

 

 

 

 

空気中に漂って

いる病原体を吸

い込む 

 

・麻疹ウイルス 

 （はしか） 

・水痘、帯状疱疹

ウイルス（みず

ぼうそう） 

・結核菌など 

食品や便の中にい

る病原体が口から

侵入 

 

・ロタウイルス 

・ノロウイルス 

・アデノウイルス 

・エンテロウイルス 

・腸管出血性大腸菌 

・サルモネラ菌 

・カンピロバクタ 

病原体が接触し

た皮膚や粘膜か

ら入る 

 

・アデノウイルス

（流行性角結膜炎） 

・伝染症軟属腫ウ

イルス（水いぼ） 

・黄色ブドウ球菌

など（とびひ） 

・アタマジラミ 

など 

咳やくしゃみ、会

話などによって

短い距離（１～２

ｍ程度）に飛び散

った病原体を吸

い込む 

・新型コロナウイ

ルス 

・インフルエンザ

ウイルス 

・RSウイルス 

・ムンプウイルス

（おたふく）など 

講師の先生からのメッセージ 

 

・感染症にかかることは悪いことではありません。 

・感染症は誰がかかっても不思議ではありません。 

・体調が悪いときは、お休みをしましょう。 

・予防接種は決められているから受けるのではなく、その病気を予防するために理解

して受けましょう。 



10月 さんこう写真館 
１０月に入り、秋らしい天候が続くようになると、園庭や屋上、遊戯室でリレーや鬼遊びをしたり踊

ったりして体をたくさん動かして遊ぶ子どもたちの姿が多く見られるようになりました。15 日に白金

の丘学園で行われた小学校の運動会「秋のスポーツフェス」に参加して広い校庭で伸び伸びと踊っ

たり、29 日開催の幼稚園の運動会に向けて、各学級で走ったり踊ったりして、様々に体を動かして

遊んでいます。 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【出前授業「投げ方教室」（４・５）】 

 ヤクルト球団の方を講師にお招きし、旧三光小学校の体
育館で、「投げ方教室」に参加しました。ボールで遊んだ
り、投げ方を教わって繰り返し投げたりすることを楽しみ
ました。繰り返し投げるうちにコツをつかんで目標物をし
っかりねらって投げることができるようになる様子が見ら
れました。 

 この写真はホームページにも掲載しています。 

【全学年で「きらりちゃん体操」を踊ろう！】 

 １０月１５日（土）、白金の丘小学校の「秋のスポ
ーツフェス」に参加しました。当日みんなで踊った
「きらりちゃん体操」は、園内でも繰り返し楽しんで
いました。  

【運動会に向けて】 

１０月２９日（土）の運動会では、
今年度取り組んでいる SDGsの取組を
テーマに、各学級がエネルギー不足と
なった、本園の創立５０周年記念マス
コットキャラクター「きらりちゃん」
の国を救おうと、様々なことに挑戦し
ます。走ったり投げたりして体を動か
すことを楽しみながら、一人ひとりが
きらりちゃんにパワーを届けるべく、
自分の力を発揮したり、友達と力を合
わせたりして運動会に臨みます。 

【みなと科学館遠足（５）】 

おうちの方や友達と一緒に、展
示を見たり、実験教室やプラネタ
リウムを体験したりしました。 
  


