
                        

 

 

 

 

 

自然との関わりの中で 

 

５歳児年長組が昨年度から育ててきたサヤエンドウが白い小さな花が咲かせ、その後に実

をつけました。子どもたちは大喜びで一人一つずつ実を収穫し、そのまま茹でていただきま

した。とてもきれいな黄緑色の実で「甘い！」「美味しい！」「おかわり欲しい」との声が続

出し、あっという間になくなりました。別の日には味噌汁にしていただきましたが、まだ実

がなり続けています。 

元々サヤエンドウは、１階の４歳児年中組の部屋の前で育てていました。しかし２階の部

屋で生活するようになった年長組がサヤエンドウの様子に関心を持ち続けるには、どのよう

にしたらよいかと教職員で考え、園の門を入ってすぐに見える場所に移しました。子どもた

ちは毎朝登園時にサヤエンドウの様子を目にするとともに、水遣りの当番活動の際だけでな

く、好きな遊びや様々な活動の中でサヤエンドウの様子を観察し、ネットに巻き付きながら

さらにツルが伸び実がなる生長の様子や発見を友達や教師に伝え、学級での話題の一つとな

っています。 

話は変わりますが、先日、港区高輪支所協働推進課と地域の方をとおして、遠く離れた徳

島県阿南市よりカブトムシの幼虫をたくさんいただきました。各学級ごとに飼育ケースに分

け、観察できるようにしました。ケースの中（カブトムシは腐葉土の中 

で育てることが多いのですが、珍しいことに、阿南市の竹を粉砕しパウ 

ダー状にしたものが入っています）が乾かないよう霧吹きで水をかけた 

り糞を取り除いたりしながら、どのようにしたらカブトムシが成虫へと 

育つことができるのか、子どもたちは教員とタブレットや図鑑で調べ、 

情報を得ながら世話をしています。 

このような体験をとおした知識の習得が、幼児の学びを深めていくこと

につながっていきます。自然物の生長や不思議さを感じ、命あるものが生

きる様子を見たり関わったりすることは、幼児が生命尊重の姿勢をもつ原

点となることでしょう。 

 是非、園での経験がその後の子どもたちの生活につながっていくよ 

う、栽培物や飼育物についてもご家庭でお子さんとの話題にしてみて 

ください。 

 

 

 

 

 

✿ 教育目標✿ 

じょうぶで元気な子 

豊かな心をもつ子 

自ら考えて行動する子 

５月号 

        令和 4年 4 月 27 日 
    港区立三光幼稚園 

         園長 藤井 未知江 
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三光幼稚園では、ホームページやＴｗｉｔｔｅｒで園の様子 

を発信しています。 
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Twitter: https://mobile.twitter.com/sankoｋｇ 

園長 藤井 未知江 

サヤエンドウの
花と実 

年長組が育てて
いるジャガイモ 

https://mobile.twitter.com/sanko


令和４年度 ５月行事予定 

日 
曜 

日 

行事予定 ★保護者参加行事 

（３）年少たんぽぽ組 

（４）年中ちゅうりっぷ組 

（５）年長すみれ組 

◎登園時間（幼稚園に来る時間） 
８：５０～９：００ 

◎降園時間（帰る時間） 
３歳１３:５０ ４歳１３:５５ ５歳１４:００ 

（１１:５０） (１１：５５） （１２：００） 

園
庭
開
放 

サ
ポ
ー
ト
保
育 集合時間（降園時間の１０分前） 

年少３歳 年中４歳 年長５歳 
１ 日       
２ 月 こどもの日集会 ※１ １１：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇・申、券 
３ 火 憲法記念日      
４ 水 みどりの日      
５ 木 こどもの日      

６ 金  １１：４０ １３：４５ １３：５０  〇・申 
７ 土       
８ 日       

９ 月 親子遠足（有栖川宮記念公園） ※２ １３：００ １３：００ １３：００ × 〇・抽 

１０ 火 安全指導         ひよこクラブ  １１：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 

１１ 水 
午前保育（港区幼稚園教育研究会のため） 
視力検査（４・５） ※３ 

１１：４０ １１：４５ １１：５０ × × 

１２ 木 
遠足予備日 尿検査２次‐１ 
弁当開始（３） 
スクールカウンセラー来園日 

１２：２０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇・券 

１３ 金 
体重測定 
ＰＴＡ役員会９:３０～ 

１２：２０   〇 〇 

１４ 土       
１５ 日       
１６ 月 保育参観（５）★ ※４ １２：２０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 

１７ 火 
遠足（５・有栖川宮記念公園）※５ 
ひよこクラブ 

１２：２０ 
 

 〇 〇 

１８ 水 
午前保育（保幼小合同研修会のため） 
保育参観（５）★ ※４ 

１１：４０ １１：４５ １１：５０ × × 

１９ 木 
尿検査２次‐２  
保育参観（３・４）★ ※４ 
特別支援アドバイザー来園日 ※６ 

１２：２０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇・券 

２０ 金 
避難訓練（火災） ※７ 
保育参観（３）★ ※４ 
学級懇談会★（５）※４ 

１２：２０   〇 〇 

２１ 土       
２２ 日       
２３ 月 園内研究会 研究保育 ※８ １２：５０ １３：４５ １３：５０ × 〇 

２４ 火 
歯科健診（★年少のみ付添） ※９ 
保育参観（４）★ ※４  ひよこクラブ 

１２：５０   〇 〇 

２５ 水 誕生会★ ※１０ １１：４０   〇 〇 

２６ 木 
学級懇談会★（４）※４ 
内科健診（★年少のみ付添） ※９ 
スクールカウンセラー来園日 

１２：５０  
 

〇 〇・券 

２７ 金 学級懇談会★（３）※４ １２：５０   〇 〇 
２８ 土       
２９ 日       
３０ 月 遠足予備日（５） １３：２０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 
３１ 火 視力検査（４・５）※３ １３：２０   〇 〇 

 

 

 

 

 

【午前保育】 
１１日（水）都幼教定期総会のため 

（教員研修） 
１８日（水）保幼小合同研修のため 

(教員研修） 

【サポート保育 きらりんクラブについて】 
 券：一時利用券交換日（原則毎週木曜日） 
 申：来月分利用申込日（玄関の表に記入）  
抽：抽選日（申し込みが２０名を超えた場合） 

 ※利用の詳細については、きらりんクラブのしおりをご覧
ください。 

 



  

 

【※１ こどもの日集会】 ２日（月）  

 ・５月５日（木）のこどもの日を祝い、こどもの日集会をします。こどもの日の由来を聞

いたり、各学年それぞれが作ったこいのぼりを披露したりして過ごします。 

 ・年中組と年長組は、遊戯室で合同で行います。年少組は、保育室で行います。 

 ・柏餅をＰＴＡに購入していただき、会の後に食べます。担任からお知らせする柏餅の

成分をご確認の上、アレルギーの有無を２８日（木）までに担任にお申し出ください。 

 

【※２ 親子遠足★】 ９日（月） 雨天時 １２日（木）に延期 

 ・親子で有栖川宮記念公園に行き、初夏の公園を散策したり、保護者同士が親睦を 

深めたりします。 

 ・１０:００ 現地集合、１３:００ 現地解散です。お子さんと手をつなぎ、安全に 

気を付けて、集合・帰宅してください。詳しくは、後日お配りするおたよりをご確認 

ください。 

 ・雨天の場合は通常保育となります。８:５０～９:００に幼稚園に登園してくださ 

い。延期の場合は、１２日（木）１０:００に有栖川宮記念公園に集合してください。 

 

【※３ 視力(見え方)検査（４・５）】 １１日（水） ３１日（火）  

 ・視力異常を早期に発見することを目的に、４歳児・５歳児を対象に視力検査を実施し、

早期発見につなげています。視力検査の補助のため、帝京大学の実習生が来園します。 

 

【※４ 保育参観・学級懇談会★】 

 ・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、年間行事予定を変更し、保育参観と懇談会

の日にちを分け、時間を変更して、以下のとおり実施します。保育参観の日程につきま

しては、２日間のうち１日のみ、各ご家庭 1名の参加となります。参観日時と内容につ

いては、別途お知らせを配布しますので、ご確認ください。 

★年長組 保育参観  １６日（月）・１８日（水）のどちらか  ９:００～９:４０  

懇談会   ２０日（金）  ９:１０～９:４０ 

★年中組 保育参観  １９日（木）・２４日（火）のどちらか  ９:００～９:４０  

懇談会   ２６日（木） ９:１０～９:４０ 

★年少組 保育参観  １９日（木）・２０日（金）のどちらか １１:１５～１１:５５  

懇談会   ２７日（金） ９:1０～９:４０ 

・お子さんの幼稚園での活動の様子をご参観ください。 

・参観中の私語や写真撮影はお控えください。 

・学級懇談会は遊戯室で行います。 

 

（持ち物） 室内履き（スリッパなど）、外靴を入れる袋  

       年中組・年少組：家庭で大切にしたいことハンドブック 

       年長組：みなときっずなびリーフレット 

 

【※５ 遠足（５）】 １７日（火） 

 ・年長組が、有栖川宮記念公園に園外保育に行きます。詳細は、後日お知らせします。 

連絡事項 



【※６ 特別支援アドバイザー来園日】 １９日（木） 

 ・埼玉県立大学保健医療福祉学部 林 恵津子 教授に、来園またはオンラインによる幼

児の観察等をとおして、教員の指導方法について指導助言をいただきます。今回は、年

５回のうち２回目の来園日となります。 

 

【※７ 避難訓練】 ２０日（金） 

 ・今月の避難訓練は火災を想定し、幼稚園のキッチンで火災が起きた時の訓練を実施しま

す。幼児一人ひとりに自分の身を守る意識をもたせ、身を守る行動につなげていきます。 

 

【※８ 園内研究会研究保育】 ２３日（月） 

 ・三光幼稚園では、「遊びこむ幼児を育てるための指導の工夫」をテーマに、月２回の園

内研究会を実施しています。今回は昨年度に引き続き、千葉大学教育学部乳幼児

教育コース 砂上 史子 教授をお招きし、教育環境の充実と指導の改善に向けて研

究保育を行います。保育後には研究協議会を行い、教員同士が意見を交わし

たり、砂上教授から指導をいただいたりして、翌日からの保育に生かしてまいります。 

 

【※９ 定期健康診断】 歯科健診 ２４日（火）１３：１５～ ★年少組のみ付添 

            内科健診 ２６日（金）１３：１５～ ★年少組のみ付添 

 ・定期健康診断として、歯科健診と内科健診を行います。 

★年少組の保護者は、定期健診に付き添っていただきます。１２:５０に幼稚園にお越しい

ただき、担任の指示に従ってください。 

・医療機関の受診が必要な場合は個別にお知らせをお渡ししますので、速やかに 

受診し、受診結果をご提出ください。 

 

【※１０ 誕生会】 ２５日（水） 

・５月生まれの誕生児をお祝いします。年中組、年長組の誕生児の保護者の方は、誕生会

に出席していただきます。年中組、年長組の誕生児の保護者の方は、９:１５までに遊戯

室にお集まりください。 

・年少組は保育室で幼児のみで行います。保護者の方の参加はありません。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

【スクールカウンセラーの相談について】 

・スクールカウンセラー 新井 絢子 先生 は、毎月第２・第４木曜日に来園し、子どもた

ちの様子を観察します。保護者の相談もできます。カウンセラーとの相談をご希望の方

は主任まで、お申し出ください。  

・今年度新入園の保護者、昨年度途中入園でカウンセラーとの面談をしていない保護者を

対象に、５月以降に１５分程度の面談を予定しています。（詳細は後日お知らせします） 

 

【新型コロナウイルス感染症に関してのお願い】 

次の場合は速やかに幼稚園にご連絡ください。 

・お子様、保護者、同居家族が新型コロナウイルス陽性判明により、濃厚接触者となった

場合、発熱等の新型コロナウイルス感染が疑われる症状があることに対して、ＰＣＲ検

査を受ける場合（検査を受ける前にご連絡ください） 
 
＊土日祝日は園の携帯電話 ０８０‐５３８１‐５４３３ にご連絡をお願いします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児たんぽぽ組 

〇喜んで登園し、教師や周りの友達に親しみを感じながら、自分のしたい遊びを見つけて
遊ぶ。 

〇幼稚園での生活の仕方を知り、教師と一緒に身の回りのことを自分なりにやってみよう
とする。 

 

４歳児ちゅうりっぷ組 

〇自分の好きなことを見つけ、友達と関わりながら好きな遊びをすることを楽しむ。 
〇戸外で体を動かしたり、身近な自然に関わったりして遊ぶ。 
〇身の回りのことや生活に必要なことが分かり、自分でしようとする。 
 
５歳児すみれ組 
〇友達と一緒に遊びや思いついたことに合う素材や用具を選び、自分たちなりに工夫して

遊ぶことを楽しむ。 
〇学級やグループでの活動をとおして、友達と一緒に生活や遊びをつくっていく楽しさや

満足感を味わう。 
〇泥団子づくりや草花の色水遊びなど、園庭の自然物を使った遊びや栽培活動を楽しみ、

発見したり考えたりする。 

今月の保育のねらい 

【６月の予定】  

１日（水）午前保育           

３日（金）身体測定 

７日（火）三光まつり 午前保育 

      ひよこクラブ 

９日（木）スクールカウンセラー来園日 

１０日（金）安全指導 

１３日（月）耳鼻科健診 

１４日（火）ひよこクラブ 

１５日（水）尿検査３次 

      評議員会 

 

 

 

 

１６日（木）眼科健診 

      避難訓練 

１７日（金）ＰＴＡ役員会 

２１日（火）ひよこクラブ 

２２日（水）遠足（４・５） 

２３日（木）誕生会 

      スクールカウンセラー来園日 

２７日（月）プール指導始 

２８日（火）ひよこクラブ 

＜午前保育＞・１日（水）港区幼稚園教育研究会のため 
・７日（火）三光まつりのため 

 

【園内研究会から】～ついイライラしてしまうこと、ありませんか～ 

 先日教員が、港区教育委員会主催 一般社団法人 日本アンガーマネジメント協会 参事 

アンガーマネジメント トレーニングプロフェッショナル 松﨑 晃一 様による 

「アンガーマネジメント」という研修を受講しました。その後園内研泣会におい 

て、その研修内容を教員全員で共有しました。保護者の皆様にも是非お伝えした 

い内容がありましたので、お知らせします。 

  

 

 

 

 

 

 

子育て中にイライラしてしまった経験がある方は是非、「６秒数えて怒りを点数化」して

みてください。イライラをおさめる術の一つになれば、さらに良い親子関係につながってい

きますね。 

 

怒りの連鎖を断ち切り、心と体を健康に保ちましょう！ 

「怒り」は人間にとって自然な感情の一つであり、身を守るための感情としての機能・役

割をもちます。しかし、「怒り」は人間関係だけでなく、健康にも悪い影響を及ぼすことが

あります。怒りを抑えるために以下のような方法を試してみてはいかがでしょうか。 

★怒りの感情がわいたら、６秒数える。 

★人生最大の怒りを１０点としたら今のイライラの温度（点数）は、何点かはかってみる。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青少年赤十字活動について 

 

青少年赤十字は、世界の平和と人類の福祉に貢献できるよう、日常生活の中での実

践活動を通じていのちと健康を大切に、地域社会や世界のために奉仕し、世界の人々

との友好親善の精神を育成することを目的として、様々な活動を学校教育の中で展開

しています。 

 

 

 

 

 三光幼稚園は青少年赤十字に加盟しています。主に回収活動として、以下のものを集

め、年度末に日本赤十字社に贈呈します。贈呈した切手やプリペイドカード、はがきは、

換金をしたうえ、ネパール・バヌアツの子どもたちに対しての教育・衛生環境改善等の

支援に使用されます。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

＜回収活動において回収する物＞ 

〇使用済み切手 

 右図のように、封筒に貼ってある切手と消印の周りを５㎜～１㎝ほど 

残し、封筒からはがさずに切り取ってください。 

 

〇使用済みプリペイドカード 

 テレホンカード・イオカード・クオカード・図書カードなどで、写真や絵柄がきれい

なもの。折れ、汚れ、キズのあるカードは対象外です。 

 

〇はがき（書き損じや、未使用のはがき） 

 通常はがき・年賀はがき等の種類は問いません。 

 ※住所・名前等の個人情報が入っているものは避けてください。 

 

＜募金活動＞ １円玉募金 

 青少年赤十字では、「子どもたちが自分たちのお小遣いの中から出せる金額で奉仕を 

しよう」と、「１円玉募金」を活用した支援事業を行い、ネパールやバヌアツの子ども 

たちへの支援に使用されています。 

 三光幼稚園では、今年度から 1円玉募金を新たに活動の一つとして取り入れます。 

回収活動とあわせて、ご協力をお願いいたします。 

 

【回収日】 毎月１５日（設定された日の回収にご協力ください） 

【回収場所】 園庭 

 

切手 

 

 
消

印 

目的：世界の人々との友好親善の精神を育成すること 

実践目標：「健康・安全」「奉仕」「国際理解・親善」 

態度目標：「気づき」「考え」「実行する」 

〇ペットボトルキャップの回収  （回収日と回収場所は青少年赤十字活動と同じです） 

 きれいに洗ってからお持ちください。 

※ペットボトルキャップは、一定量回収後、赤十字社ではなく、仲介業者をとおして、 

ＮＰＯ法人に送られます。ペットボトルキャップはリサイクル資源として売られ、その利益

が寄付となり、世界のワクチン工場にワクチンが発注されます。 



４月 さんこう写真館 
 令和４年度が始まりました。ポカポカと暖かい園庭には春の花がたくさん咲いて、皆さんの

進級や入園を祝っているかのようでした。進級した子どもたちは、新しい環境にも慣れ、園庭

や保育室で元気いっぱい遊んでいます。新入園の子どもたちも、「幼稚園って楽しいな」とい

った様子で、興味をもった物や場に関わって遊び出す姿が見られるようになりました。これか

らたくさん遊びましょうね！  

３歳児たんぽぽ組 

保育室でミニカーや積み木、まま
ごとなど、好きな遊びを見つけて遊
んだり、保育室前で砂遊びをしたり
して、少しずつ幼稚園のことを知
り、「幼稚園って楽しいな」と分かっ
てきたようです。 

４歳児ちゅうりっぷ組 

中型積み木を使って乗り物や家
を作ったり、園庭で元気いっぱい
体を動かしたりして、進級のうれ
しさを感じながら遊んでいます。 

５歳児すみれ組 

遊戯室で大型積み木を使って
場を作り、友達と一緒に遊んだ
り、グループの友達と相談して
こいのぼり作りをしたりしまし
た。収穫して食べたキヌサヤの
味は格別でした。 

「なかよしになる会」 

ちゅうりっぷ組とすみれ
組が、たんぽぽ組に歌とネ
ックレスのプレゼントをし
ました。これからいっぱい
遊ぼうね！ 

この写真はホームページにも掲載しています。 

グループの友達とこいのぼり作り 

咲き終えたチューリップ

の後始末 

自分で作ったこいのぼりを持ってお散歩 

大きい積み木は友達と力を合わせて

運ぼう！ 

育てている花で押し花 

砂の感触を楽しんでいます 

みんなで作った乗り物で出発だ！ 


