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遊びの中での学び                                

 

暦の上では間もなく立春を迎えますが、今年は特に寒い日が続いています。日当たりと寒さの

せいか、なかなか育たない栽培物を子どもたちは水遣りをしながら心配そうに見ています。庭の

畑には霜柱が立ち、水溜まりには氷が張り、子どもたちはそれらを遊びの中で見つけ、友達に知

らせ、冷たさや固さなどの感触を味わう姿が見られます。 

先日、５歳児すみれ組がカラービニールで凧を作りました。一人ずつ好きな色を選びマジック

で模様を描き、竹ひごや凧のあしの紙などを貼りつけて作っていきました。出来上がると、園庭

で早速、凧揚げが始まりました。同じ形で作っているビニール凧ですが、風の向きによってうま

く揚がることもあれば、凧糸を持って全力疾走をしても、なかなか揚がらないこともありました。 

「なんで僕の凧は揚がらないんだろう？」そう言いながら、Ａ君は自分が作った凧を少しでも

揚げたい一心で園庭を全力で走り回っていたのですが、そのうち疲れたのか座り込み、しばらく

友達の凧揚げの様子をじっと見ていました。そのうち「そうか！あっちに向かって走ると風がき

て、そうすると凧が揚がるんだ」と言い、風向きと凧の揚がり具合の関係に気付いたようで、再

度、凧を持って走り出しました。その後見事に凧が揚がり、友達にも風向きと凧の関係を知らせ

る姿がありました。 

そして、そんなすみれ組の子どもたちの姿を見て憧れの気持ちをもったのでしょう、４歳児ち

ゅうりっぷ組の子どもたちが「僕たちも作りたい」と言い出し、担任の教員と一緒に市販のビニ

ール袋を使ってビニール袋凧を作り、凧揚げを楽しむ姿が見られました。 

園生活の中で子どもたちは互いの姿を見合いながら様々なことを学び、興味や関心の幅を広げ

ていきます。遊びや生活の中での問題について自分で考えたり周囲の様子を見たりしながら、疑

問をもち答えを探し、解決に向けて取り組んでいく体験の積み重ねが、集団生活の場での学びで

あり、生きる力の基礎となっていきます。大人がすぐに答えを提示するのではなく、まずは子ど

もに考えさせ、必要な時にヒントを提示することも大切です。 

子どもたちの遊びが豊かな学びにつながるよう、子どもたち一人ひとりの興 

味や関心に応じた育ちを支えていきます。 

 

 

 

 

 

２月号 

✿ 教育目標✿ 

じょうぶで元気な子 

ゆたかな心をもつ子 

自ら考えて行動する子 

園長 藤井 未知江 

三光幼稚園では、ホームページやＴｗｉｔｔｅｒで 

園の様子を発信しています。 

ブログ： http://sanko-kg.minato-tky.ed.jp/blog  

Twitter: https://mobile.twitter.com/sankoｋｇ 
凧揚げを楽しむ 
５歳児年長組 

https://mobile.twitter.com/sanko


令和３年度 ２月行事予定 

日 
曜 

日 

行事予定 ★保護者参加行事 

（３）年少たんぽぽ組 

（４）年中ちゅうりっぷ組 

（５）年長すみれ組 

◎登園時間（幼稚園に来る時間） 
８：５０～９：００ 

◎降園時間（帰る時間） 
３歳１３:５０ ４歳１３:５５ ５歳１４:００ 

（１１:５０） （１１：５５） （１２：００） 

園
庭
開
放 

サ
ポ
ー
ト
保
育 集合時間（降園時間の１０分前） 

年少３歳 年中４歳 年長５歳 

１ 火  １３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇・申 

２ 水 午前保育（港区教育研究会発表会） １１：４０ １１：４５ １１：５０ × ×・申 

３ 木 
★生活発表会１日目 ※１ 

豆まきの会 ※２ 
１３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 

〇 

抽・券 

４ 金     〇 〇 

５ 土 ★生活発表会２日目 ※１  午前保育 １１：４０ １１：４５ １１：５０ × × 

６ 日       
７ 月 振替休業日      

８ 火 
体重測定 ＰＴＡ役員会９:３０～ 

特別支援アドバイザー指導日 ※３ 
１３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 

９ 水     〇 〇 

１０ 木 
安全指導        ひよこクラブ 

スクールカウンセラー来園日 
   〇 〇・券 

１１ 金 建国記念日      
１２ 土       
１３ 日       

１４ 月  １３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 

１５ 火 
青少年赤十字回収日 

評議員会１４:１５～ ※４ 
   〇 〇 

１６ 水 午前保育（港区幼稚園教育研究会） １１：４０ １１：４５ １１：５０ 〇 × 

１７ 木 遠足（４）（５）※５   ひよこクラブ １３：４０ １４：００ １４：００ 〇 〇・券 

１８ 金 

★誕生会（４）（５）９:１５～９:４５  

    （３）１３:００～１３:２０ 

※６ 

１３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 

１９ 土       
２０ 日       

２１ 月 避難訓練 １３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 

２２ 火 園内研究会 研究保育 ※７    × 〇 

２３ 水 天皇誕生日      

２４ 木 

英語で遊ぼう（４）（５） ※８ 

スクールカウンセラー来園日 

ひよこクラブ 

   〇 〇・券 

２５ 金 新入園児保護者会１０:００～     〇 〇 

２６ 土       
２７ 日       

２８ 月  １３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 

 

 

 午前保育  ２日（水）港区教育研究会研究発表会のため     ５日（土）生活発表会のため 

１６日（水）港区幼稚園教育研究会研究発表会のため 

券：一時利用券交換日 申：来月分利用申込日 抽：抽選日 



 

 

【※１ 生活発表会】 ３日（木）、５日（土） 

 ・1月２０日にがくぷりで配信しましたとおり、新型コロナウイルス感染症予防のため
生活発表会を２日間に分け、参観人数を各家庭 1名に制限して開催いたします。参観
日は、ご回答いただいたアンケートをもとに決定し、お知らせします。当日は配信内
容をよくご確認の上、感染症対策にご協力いただきご参観ください。 

 

【※２ 豆まきの会】 ３日（木） 

 ・２月３日は節分です。学年ごとに豆まきをします。誤嚥を防ぐため、豆は食べませ
ん。 

 

【※３ 特別支援アドバイザー指導日】 ８日（火） 

 ・埼玉県立大学保健医療福祉学部 林 恵津子教授に、オンラインによる幼児の観察等
をとおして、教員の指導方法について指導助言をいただきます。 

 

【※４ 評議員会】 １５日（火） 

・今年度３回目の最後の評議員会です。１２月にご回答いただいた幼稚園評価について
の報告をし、来年度の教育活動に向けてご意見をいただきます。 

 

【※５ 遠足（４）（５）】 １７日（木） 詳細は今後がくぷりにて配信予定  

・行先：浅草花やしき （雨天の場合、国立科学博物館）  

・集合場所：白金の丘学園駐車場  

・解散場所：晴天時は白金の丘学園駐車場  雨天時は三光幼稚園 

・雨天の場合は、園に戻ってきてから昼食を食べます。 

 ・今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては、諸々、変更となる場合があり
ます。御了承ください。 

 

【※６★誕生会 】 １８日（金） ★年中組、年長組 ９:１５～ 遊戯室にて 

                  年少組 １３:００～ たんぽぽ組保育室にて 

 ・２月生まれの誕生児をお祝いします。年中組、年長組の誕生児の保護者の方は、誕

生会に出席していただきます。９:１５までに遊戯室にお集まりください。 

・年少組は保育室で幼児のみで行います。保護者の方の参加はありません。 

※年間予定と日時を変更しています。ご了承ください。 
 

【※７ 園内研究会 研究保育】 

 ・千葉大学教育学部乳幼児教育コース 砂上 史子教授を講師にお招きし、今年度の研
究テーマである、「遊びこむ幼児を育てる援助の工夫～多面的な幼児理解をとおして
～」に基づいた研究保育を行います。研究保育とその後の協議会をとおして、遊び
こむ幼児を育てる援助の工夫について、教員に御指導をいただきます。 

 

【※８ 英語で遊ぼう（４）（５）】 

 ・今年度最後の「英語で遊ぼう」です。阿部フォード恵子先生と一緒に、歌や手遊び

等をとおして英語の言葉や文化に触れて遊びます。 

 

連絡事項 



 

【スクールカウンセラーの相談について】 １０日（木）、２４日（木） 

・スクールカウンセラーは毎月第２、第４木曜日に来園します。保護者の相談もできま

す。カウンセラーとの相談をご希望の方は主任までお申し出ください。 

 

【新型コロナウイルス感染症に関してのお願い】次の場合は速やかに幼稚園に御連絡くださ

い。 

・お子様、保護者、同居家族が新型コロナウイルス陽性判明により、濃厚接触者となっ

た場合 

・お子様、保護者、同居家族が、発熱等の新型コロナウイルス感染が疑われる症状があ

ることに対して、ＰＣＲ検査を受ける場合（検査を受ける前にご連絡ください） 

＊土日祝日は園の携帯電話 ０８０‐５３８１‐５４３３ に御連絡お願いします。 

 

 

【子育てサポート保育一時利用券の払い戻しについて】 

  今年度使用している子育てサポート保育一時利用券（緑色）及び納付書は、来年度継

続して利用ができなくなります。つきましては、未使用分の子育てサポート保育一時利

用券の払い戻しを行います。３月末までのサポート保育の利用日数を計算の上、以下の

とおり、未使用分の一時利用券の還付手続きをお願いします。 

  

＜チケットの還付手続き方法＞ 

①未使用分の一時利用券の枚数を数え、金額を計算する。（一枚８００円です） 

②職員室の受付で、必要金額の請求書をもらう。 

（請求書のお渡し日） 

 ２月３日（木）、２月１０日（木）、２月１７日（木） の登園時または降園時 

③請求書に必要事項を記入する。（記入にあたっては、お渡しする見本を参考にしてください） 

④請求書と未使用の一時利用券を職員室に提出する。 

 （提出締切）２月２４日（木）登園時まで   

  ※港区役所学務課への提出期限が２月２５日（金）のため、必ず締め切り日をお守

りください。 

 

 なお、金融機関での支払い前の納付書をお持ちの方は、納付書を職員室に返却してく

ださい。（紛失してしまってお手元にない方は、職員室にお申し出ください） 

 

 

 

 

 

 

 

【登降園時間について】 

・登園時間（朝、幼稚園に来る時間）に遅れるお子さんが増えています。遅刻をすることで、

遊びや学級での活動に入りづらい姿も散見されます。園生活を楽しみ、遊びや活動にスム

ーズに入っていけるよう、朝は必ず８時５０分から９時の間に登園できるようにしましょ

う。また、安全のため必ずお子さんと手をつないで登園をお願いします。 

・降園時間（お迎えの時間）もお守りください。どうしても降園時間に間に合わない時は、

幼稚園まで電話でお知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児たんぽぽ組 

〇生活に必要なことを自分から取り組もうとする。 

〇自分の思いを言葉や動きで表しながら、自分の好きな遊びや興味をもったことを繰

り返し楽しむ。 

〇息の白さ、水・雪の冷たさや不思議さに気付いたり、面白さを感じたりする。 

 

４歳児ちゅうりっぷ組 

〇友達と同じイメージをもち、一緒に遊んだり、表現したりする楽しさを感じる。 

〇様々な遊びにじっくり取り組んだり、挑戦したりする。 

〇冬の自然（水の冷たさ、雪、霜柱など）や栽培物の成長に興味や関心をもち、よく

見ようとしたり自分から世話をしようとしたりする。 

 

５歳児すみれ組 

〇自分たちの生活に見通しをもち、友達と一緒に生活を進めようとする。 

〇共通の目的に向かって、友達と思いや考えを伝え合いながら、協力して遊びや活動

を進める充実感を味わう。 

〇自分なりのめあてに最後まで諦めずに挑戦し、やり遂げる喜びを味わう。 

今月の保育のねらい 

＜３月の予定＞      

１日（火）身体測定 

     ★誕生会 

２日（水）歩行訓練（５） 

３日（木）ひなまつり集会 

     特別支援アドバイザー来園日 

４日（金）★学級懇談会（５） 

７日（月）★学級懇談会（４） 

８日（火）★学級懇談会（３） 

９日（水）お別れ会 

１０日（木）安全指導 

午前保育：１６日（水）・１７日（金） 

サポート保育なし：１６日（水）、１７日（木）、２４日（木） 

※１１日（金）は年間予定を変更し、通常保育とします。サポート保育を実施します。 

 

１１日（金）※年間予定では午前保育としていま

したが、通常保育とします。 

１６日（水）午前保育(修了式準備のため) 

１７日（木）★修了式 

      午前保育 

２４日（木）午前保育 

終業式 

      ★保護者会（３）９:２０～９:４０ 

           （４）１１:２０～ 

２５日（金）春季休業日始 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育コラム 

【節分 ２月３日（木）】 

節分とは、もともと季節が移り替わる時のことを言い、本来は、立春・立夏・立秋・立冬

の前日をさし、１年に４回ありました。現在では立春の前日、季節が冬から春へと変わると

きを節分と言います。豆まきは中国の鬼をはらう風習が日本に伝わったもので、新しい春を

迎えるにあたり、病や災いのない年になるようにという願いがこめられています。暦の上で

はもう春。「鬼は外、福は内」と豆まきをして、福をたくさん呼び込みたいですね。 

※令和３年１月２０日に消費者庁から、食品による子どもの窒息・誤嚥事故について注意喚

起されていることを踏まえ、幼稚園では福豆は食べません。 

 

 

 

 

 

 

【食事バランスガイド】 

 進級・進学を目前に、お子さんの食事について悩んだり改善しようと考えたりしている方

もいらっしゃるのではないでしょうか。下の図の「食事バランスガイド」は、１日に「何を」

「どれだけ」食べたらよいかを表しています。「食事バランスガイド」のコマのイラストか

ら、「主食」「副菜」「主菜」「牛乳・乳製品」「果物」の五つのグループをまんべんなく、コ

マの形になるように、上の方にあるグループほどしっかり食べると、バランスがとれる食事

になることが分かります。「食事バランスガイド」を参考に、日々の食事を振り返ってみて

はいかがですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やいかがし（ヒイラギイワシ） 

ヒイラギの枝に焼いたイワシの頭を刺して玄

関に飾る。鬼は焼いたイワシのにおいを嫌い、

ヒイラギのギザギザも目に刺さって痛いため

家に近付けないという鬼払いのおまじない。 

福豆 

節分のときにまく炒った大豆のこと。「豆

にやどった穀物の霊の力で鬼（災い）を

追い払う」という意味がある。数え年の

数だけ豆を食べる。 

参考：農林水産省ＨＰ・消費者庁ＨＰ・絵本「せつぶんだ まめまきだ」
絵本「子どもと楽しむ行事とあそびのえほん」 

 



１月 さんこう写真館  
 令和 4年になりました。子どもたちは、冬休み明けに、元気に登園してきました。朝晩は冷え込み、

園庭の水たまりが凍ったり、霜柱が立ったりする冬の自然現象に気付き、見たり触れたりして楽しむ

子どもたちの姿がたくさん見られました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【氷見つけた！】（たんぽぽ組） 

登園後すぐに、水たまりが凍っ

ていることに気が付いたたんぽぽ

組の子どもたち。「触ってみよう」

「冷たいね！」「ガラスみたい」な

どと口々に言いながら氷に触れて

遊びました。 

【劇遊びの道具作り】（ちゅうりっぷ組） 

友達と一緒に劇に使う道具に色を塗りま

した。「一緒に塗ろう」「何色にする？」と

話しながら楽しそうな姿が見られました。 

 

【今年度最後のバランスボール体操】 

年中組は、姿勢よくボールに座ったり、仰向

けになってボールに体を委ねる心地よさを感

じたりしました。年長組はいろいろな動きに

挑戦したり、友達と気持ちを合わせてボール

に座る楽しさを感じたりしました。体を動か

す心地よさや何度も繰り返し挑戦したりする

ことの楽しさを十分に味わいました。 

【劇遊び】ちゅうりっぷ組 

好きな遊びの中で作った

ネコの耳や尻尾を身に着け、

ネコに変身！友達と一緒に

動いたり声を合わせたりす

ることを楽しんでいます。 

 

【忍者の修行だ！】（たんぽぽ組） 

 ごはんを食べようニン！水に

潜ろうニンニン！一人ひとりが

様々な忍者のイメージをもって

遊んでいます。 

【ウサギの世話】すみれ組 

生活グループの友達と一緒に、ウサ

ギのるるちゃんの世話をしています。

るるちゃんが気持ちよく過ごせるよ

うに、みんなでよく考えてケージの掃

除やえさやりをしています。 

ホームページにも掲載しています 


