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    子どもの食事の様子から  

 

                                         園 長 大橋 美都子 

 年少組もお弁当が始まり、「あの子」と呼んでいた友達の名前を憶えて呼び合う姿も

見られます。保護者の方々同士も少しずつ打ち解けてこられたようですね。年中組は保

育室、テラス、を所狭しと利用し、ごっこ遊びを展開するようになりました。年長組は、

遊戯室で大型積み木を使ったり、巧技台やビーム（１本橋）を組み合わせたりして、ダ

イナミックな遊びを楽しんでいます。 

 さて、お子さんの食事を見ていて、箸がうまく持てないとお悩みのご家庭はありませ

んか？生後半年ぐらいから手づかみでものを食べるようになり、１歳頃からスプーンな

どを使い始めます。その持ち方は、まず「手掌回内握り（右図①）」 

から手の機能が発達してくると「手指回内握り（図②）」へ、そし 

て手首が返り「静的三指握り（図③）」となり、脇が閉まり、食べ 

る姿勢が整ってきます。さらに発達すると「動的三指握り（図④）」 

となり、手首と指の動きが出てすくう量の調節もうまくなり、こぼ 

しも少なくなります。この段階にきて初めて箸や鉛筆の正しい持ち  ＊中央法規「生活動作の教え方」より 

方ができるようになります。ですから、いくら①②③の段階に教えようとしても無理な

のです。今、お子さんはどの段階かなと把握し、こぼしが少なくなったら次の段階の持

ち方を試してみるのがよいと思われます。ぜひ試してみてください。 

 いよいよ６月、楽しみなさんこう祭りもあり、水遊びも始まります。子どもたちの元

気な声がますます響き渡りそうですね。ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

✿ 教育目標✿ 

じょうぶで元気な子 

ゆたかな心をもつ子 

自ら考えて行動する子 
６月号 

 最近の園庭 ～今こんなものが育っています～ 

 

アジサイが色づいてきました。 夏野菜を植えました。   ビワもおいしそうです。    ダンゴムシ発見！ 

①  ②  

③  ④  



平成２８年度 ６月 行事予定 

日 
曜

日 
行事予定 

登園時間 8:50~9:00 

園庭

開放 

降園時刻 

年少 

3歳 

年中 

4歳 

年長 

5歳 

１ 水  11:40 13:50 14:00 × 

２ 木 
プール前検診（耳鼻科） 

スクールカウンセラー来園日 
13:00 13:50 14:00 ○ 

３ 金 プール前検診（眼科） 13:00 13:50 14:00 ○ 

４ 土      

５ 日      

６ 月  13:00 13:50 14:00 ○ 

７ 火  13:00 13:50 14:00 ○ 

８ 水 午前保育 11:40 11:50 12:00 × 

９ 木  13:00 13:50 14:00 ○ 

１０ 金 
さんこう祭り（保育公開） 

ひよこクラブ 
11:40 11:50 12:00 × 

１１ 土      

１２ 日      

１３ 月 
身長体重測定  

保育園交流 
13:00 13:50 14:00 ○ 

１４ 火 安全指導 13:00 13:50 14:00 ○ 

１５ 水 三田中職場体験 11:40 13:50 14:00 × 

１６ 木 スクールカウンセラー来園日 13:00 13:50 14:00 ○ 

１７ 金 お話会 ひよこクラブ 13:00 13:50 14:00 ○ 

１８ 土      

１９ 日      

２０ 月 研究保育・協議会 13:00 13:50 14:00 × 

２１ 火 避難訓練  歯磨き指導 13:00 13:50 14:00 ○ 

２２ 水 午前保育 11:30 11:30 11:30 × 

２３ 木 
遠足(しながわ水族館) 

④⑤ 
13:00 13:50 14:00 × 

２４ 金 
プール遊び開始 

     ひよこクラブ 
13:00 13:50 14:00 ○ 

２５ 土      

２６ 日      

２７ 月  13:00 13:50 14:00 ○ 

２８ 火  13:00 13:50 14:00 ○ 

２９ 水 誕生会 11:40 13:50 14:00 × 

３０ 木 午前保育 11:40 11:50 12:00 × 

*園庭開放 14:00~15:30（年少組は 2学期以降です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊2日 プール前検診（耳鼻科） 

・親子で健診を受けます。 

 13:20～年少、13:35～年中 

 13:50～年長 の順に行います。 

＊2、16日スクールカウンセラー来園 

・子育てや家庭のことで、困ったこと 

や悩みなどを相談してみませんか。 

（希望される方は主任まで)   

＊3日 プール前検診（眼科） 

・保育時間中に検診します。保護者の 

付添いはありません。 

＊6日 実習生受け入れ終わり 

・聖徳大学、学生の実習最終日です。 

＊8日 午前保育 

・教員が港区教育研究会に参加す 

 るため、午前保育となります。 

＊10日 さんこう祭り 

・詳細については後日お知らせします。 

＊13日 保育園との交流 

・白金保育園のしんかんせん組が来園 

し、お祭りの遊びで交流します。 

＊15～17日 三田中職場体験 

＊17日 お話会 

・﨑山洋子先生をお迎えして、お話会 

をします。 

＊20日 研究保育・協議会 

・講師の先生をお招きして、教員が園 

内で研究会を行います。 

＊21日 歯磨き指導④⑤ 

・歯科園医松田先生による親子歯磨き 

指導です。年中・年長保護者は、13:30 

に遊戯室にお集まりください。 

＊22日 午前保育 

・教員が保幼小合同研修会に参加す 

るため、11:30降園となります。 

＊23日 遠足(しながわ水族館)④⑤ 

・年長・年中組がバスで遠足に行きま 

す。雨天決行です。 

＊24日 プール遊び始まり 

・プール遊びが始まります。詳細につ 

いては後日お知らせします。 

＊29日 誕生会 

・6月生まれをお祝いします。 

＊30日 午前保育 

・教員が研修に参加するため、午前保 

育となります。 

＊幼稚園アシスタント 

・5月末より、幼稚園アシスタントと 

して堀尾拓哉さんが来園していま 

す。よろしくお願いいたします。 

７月の主な行事 

 

6日(水) 午前保育          14日(木) プール参観⑤ 

7日(木) バランスボール体操     15日(金) 誕生会 

12日(火)  プール参観③             20日(水) 終業式・保護者会 

13日(水)  プール参観④         


