
 

 

 

 

 

 
 

「三つ子の魂百まで」 

園 長  石 川 典 子 

 

先日は、保育参観へのご参加ありがとうございました。保護者の方に温かく見守っていただきな

がら、伸び伸びと体を動かしたり、思い切り走ったり、競い合ったりして、満足感を味わっていま

した。お子さんの成長を大いに感じていただく機会となったのではないでしょうか。来週の年少組

保育参観も楽しみです。 

幼児期に意欲的に体を動かして遊ぶ経験は、自分の力で行動する充実感や生涯にわたって心身と

もに健康に生きることにつながります。園では、幼児が思わず体を動かしたくなる環境を用意して

意欲を促し、体を動かすことの心地よさや、友達と一緒に取り組む楽しさを経験できるようにして

います。また、主体的に体を動かす体験を積み重ね、身体諸機能を調和的に発達させていきます。 

さて、先週『心の子育て講座』で講師の先生から子育ての話を聞きました。一部をご紹介します。 

・幼児期に大切なことは、体を動かすこと、遊びや生活の中で頭を使うこと、親子で会話を楽

しむこと。 

・子どもの苦手なところを気にして、無理にさせようとしたり、注意が多くなったりすると子

どもは意欲や自信をなくしてしまう。子どもが好きなこと得意なことをほめて伸ばすと自信

をもち、芋づる式に苦手なことも少しずつできるようになっていく。 

・今は保護者がたっぷりと関わる時期。かまってほしい時期にかまってもらえなかった子ども

は、後々にいろいろな問題が出てくる。 

・ケンカや擦り傷などのケガをすることは、成長にとって必要なこと。 

・知識を詰め込んでもやがて追い抜かれてしまう。大事なことは主体性を育むこと。すると、

小学校以降に主体的に自分から学習し、学ぶことを楽しみながらぐんぐん成長していく。 

講師の先生の話は正に、『三つ子の魂百まで』です。生涯の中で幼児期はごくわずかな期間です

が、この間の過ごし方が、お子さんの人格形成やその後の人生に大きく影響するということです。 

子どもたちには、心身共に健康で豊かな人生を歩んでほしいものです。子どもたちが、みずみず

しい感性の下、多様に感じたり考えたりしていること、行動や言葉を肯定的に受け止め、一緒に楽

しんだり、面白がったり、行動したりして、生き抜く力となる内面を育みましょう。 

子どもの成長には時間がかかりますが、必ず伸びます。信じること、焦らないこと、お子さんの

ペースを受け入れ、 

穏やかな気持ちで 

見守ることが大切 

です。 

 

 

 

令和２年１０月３０日

港区立三光幼稚園 

園長 石川 典子 

《教育目標》 

じょうぶで元気な子 
ゆたかな心をもつ子 
自ら考えて行動する子 http://sanko-kg.minato-tky.ed.jp 

１１月号 

ダンス「ぼくたち ぶどう」 
たんぽぽ組 

踊り「らっしょい わっしょい  
江戸の華」 すみれ組 

「玉入れ」 
ちゅうりっぷ組 



令和２年度 １１月行事予定 

日 
曜 
日 

行事予定 

★保護者参加行事 

◎登園時間（幼稚園に来る時間） 
              ８：５０～９：００ 

◎降園時間（帰る時間） 
3歳 13:50 ４歳 13:55 5歳 14:00 
   （11:50）  （１１：５５）   （１２：００） 

サ
ポ
ー
ト
保
育 集合時間（降園時間の１０分前） 

年少 3歳 年中 4歳 年長 5歳 

１ 日      

２ 月 保育参観（３） 9:15～ ※１ １３：４０ １３：４５ １３：５０ 申 〇 

3 火      

4 水 
午前保育（港区教育研究会のため） 

保育参観（３）予備日 
１１:４0 １１:４５ １１：５０ 申 × 

5 木 耳鼻科健診 13:30～ ※２ 
13:40 １３：４５ １３：５０ 

抽〃券 

〇 

６ 金 やきいも会 ※３ 〇 

７ 土 東京都教育の日     

８ 日      

９ 月 英語で遊ぼう（４〃５） 

13:40 １３：４５ １３：５０ 

〇 

１０ 火 安全指導  やきいも会予備日 〇 

１１ 水 バランスボール体操（５） 〇 

１２ 木 
午前保育（11：30降園） 

（にじのはし幼稚園研究発表会のため） 
１１：２０ 券 × 

13 金 眼科健診 10:３０～ ※２    ひよこクラブ 13:40 １３：４５ １３：５０ 〇 

14 土      

15 日      

16 月 バランスボール体操（４） 

13:40 １３：４５ １３：５０ 

〇 

17 火 お話会 ※４ 〇 

18 水 ★誕生会（５） ※５ 〇 

19 木 ★誕生会（３〃４） ※５ 券 〇 

20 金 避難訓練  〇 

２１ 土      

22 日      

23 月 勤労感謝の日     

24 火 視力検査（４〃５）９:００～ ※６ 

13:40 １３：４５ １３：５０ 

〇 

25 水  〇 

26 木 視力検査（４〃５）９：００～ ※６ 券 〇 

27 金 13：00降園（アカデミー研修会のため） １２：５０ × 

28 土      

29 日      

30 月  13:40 １３：４５ １３：５０ 〇 
＊当面の間、園庭開放はありません。ご了承ください。 
＊ひよこクラブは未就園児のお子さんの会です。（１０:００～１１:００） 
＊スクールカウンセラーは毎月第２、第４木曜日に来園します。保護者の方の相談もできます。 
ご希望の方は主任までお申し出ください。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

毎年１１月の第一土曜日は 『東京都教育の日』 です。 
東京都教育委員会は、次代を担う子供たちの教育について、都民全体で推進し、都における教育の充

実と発展を図るため、毎年１１月の第一土曜日を「東京都教育の日」と定め、１０月及び１１月を「東京都教

育の日」推進期間としています。（令和２年度：１１月７日（土）） 
＜１２月の主な行事予定＞ 

２日(水)午前保育              ２１日(月）お楽しみ会 
４日(金）作品展               ２２日(火）誕生会（３・４） 
７日(月)～２１日（月）個人面談（５）    ２３日(水）午前保育 

１６日(水）もちつき              ２４日(木）午前保育 ミニコンサート 
１７日(木)１１:３０降園(新入園児健診のため)  ２５日(金）午前保育 保護者会 終業式 
１８日(金)誕生会（５） 

 



 

 

 

【新型コロナウイルス感染症に関してのお願い】 

次の場合は速やかに幼稚園にご連絡ください。 

〃お子様、保護者、同居家族が新型コロナウイルス陽性判明により、濃厚接触者となった場合 

〃お子様、保護者、同居家族が、発熱等の新型コロナウイルス感染が疑われる症状があることに対して、PCR検査

を受けた場合 

 

【※１ 保育参観（３）】 ２日（月）９：１５～ 

運動会の代替行事として、保育参観（運動遊び）を行います。詳細は別紙をご参照ください。 
 
【※２ 定期健康診断】 ５日 (木）耳鼻科健診  １３日（金）眼科健診  

〃保護者の付き添いはありません。 

〃当日欠席の方は、園から用紙をお渡ししますので、各自園医にて健康診断を受け、今月中に受診結果を提出し  

 てください。（１０月の内科〃歯科健診についても同様です） 

 

【※３ やきいも会】 ６日（金） 
幼稚園で育てたサツマイモを収穫し、たき火でやきいもにして食べます。雨天の場合は１０日（火）に延期します。 

今年度は新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を行うとともに、規模を縮小して行います。 
 

【※４ お話会】 １７日（火）  

崎山 洋子さんを講師に迎え、オリンピック〃パラリンピック教育推進事業として、「お話会」を行います。 

 

【※５ 誕生会】 年長組１８日（水）９:１５～ 年中組１９日（木）９:１５～ 

年中組、年長組の１１月生まれのお子様の保護者の方は、開始時間までに遊戯室にお集まりください。 

年少組は保護者の方の参加はありません。 

 

【※６ 視力検査（４〃５）】   

区立幼稚園では、早期に視力異常を発見し、視機能の正常な発達を促すことを目的として視力検査を実施しま

す。視力検査では、帝京大学実習生が補助業務を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡事項 

３歳児たんぽぽ組 

〇自分のしたい遊びを見つけ、じっくり楽しむ。 

〇自分の思いを出しながら先生や友達と同じ場で過ごすことを楽しむ。 

〇身近な秋の自然に触れて遊ぶ。 

４歳児ちゅうりっぷ組 

〇友達と一緒に遊ぶ中で、自分の思いや考えを言ったり、友達の思いや考えを聞こうとしたりする。 

〇様々な遊び方や表現の仕方を知り、遊びに取り入れて楽しむ。 

〇生活に必要なことが分かり、自分からしようとする。 

５歳児すみれ組 

〇友達と思いや考えを出し合いながら、遊びや生活を進めていく楽しさを感じる。 

〇学級の友達と共通の目的に向かって取り組む楽しさを感じる。 

〇秋の身近な自然に親しみ、興味をもったり遊びに取り入れたりする。 

今月の保育のねらい 

幼稚園の約束を守りましょう！ 

① 園服はボタンを留めましょう。 

② 園帽子、リュックはお子さんが身につけましょう。保護者が持たないようにお願いします。 

③ フード付きの洋服は園内では着用できません。 

これらのことはすべて『入園のしおり』に記載されています。再度確認し、守るようお願いします。 

お子さんの規範意識を育てる上でも重要なことです。ご理解、ご協力をお願いいたします。 



１０月 さんこう写真館 
 秋晴れの空の下、3 学年それぞれが、学級の友達や先生と一緒に活動したり、好きな遊びをのびのびと楽しんだり

して体を動かす心地よさを感じながら過ごしました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜英語で遊ぼう（４〃５）＞ 
今年度初めての「英語で遊ぼう」
でした。阿部フォード恵子先生と一
緒にハロウィンに関わるものの名
前や数字を英語で言ったり、歌を
聴いたりして英語に触れながら遊
びました。 

＜バランスボール体操（４〃５）＞ 
 年中組は初めてのバランスボールでした。大きなボールに座ったり弾ま
せたりしながら遊びました。5 歳児は友達と気持ちを合わせたり、ボール
を使った様々な体の動きを体験したりしました。 

＜保育参観（４、５）＞ 
年中組 「ちゅうりっぷ組冒険の旅」 
先生や友達と一緒に、走って投げて
踊って、宝を見つけました。一人一人
が自分の力を発揮して楽しみまし
た。 
年長組 「がんばりスペシャルデー」 
鳴子を持って躍動感のある踊りをし
たり、友達と力を合わせ、最後まで諦
めずに一生懸命取り組んだりする姿
が見られました。 
保護者の皆様、温かい応援と、ご協
力をありがとうございました。 

【年少 たんぽぽ組】  

かけっこ よーいドン！ 
忍者になって幼稚園探検！ 鬼遊び「むっくりくまさん」 

年中組 パワーボール（玉入れ） 

年長組 接戦だったリレー  

年長組 宅配便競走（ボール運び）  

年長組 ダンス 
「らっしょいわっしょい江戸の華」 

年中組 ダンス 
「やんちゃ怪獣どっかーん！」 


