
       日中のセミの声から、日が暮れて鳴き始める秋の虫に、季節の移り変わりを感じます。

       子どもたちが大きく成長する２学期が始まりました。

       今学期も、ご理解・ご協力をお願いいたします。

       さて、夏季休業中の研修で、『アタッチメント（愛着・愛情）』について話を聞きました。

       不安で泣いている時に抱いてなだめてもらう・お腹が空いた時、食べ物をもらう・うれしい時、

     悲しい時、気持ちを理解し共感してもらう、など、本能による身体的・精神的な変化を無条件で

     受け入れてもらうことで、乳児期から形成されます。

       親や保育者など特定の養育者との間に築かれ、身体面・精神面に大きな影響を与え、

     年齢に応じたアタッチメントが安定して形成されることで、脳が正常に発達します。

       また、ストレス環境に置かれた時、特定の人に対して愛着行動をとり、受け入れてもらうことで、

     自分にとって安心・信頼できる場所＝安心の基地であることを認識し、アタッチメントが形成され

     ます。

       やがて「他者は自分を確実に保護してくれる」、「自分は確実に愛してもらえる」という

     基本的信頼感を得て、他者への信頼感や社会への適応につながります。

       ネガティブ感情を経験しても、安心の基地がある子どもは、他者へ能動的にシグナルを送り、

     親密性を深め、感情を立て直していきます。そのことが、“自分には出来る”という自信となり、

     やがて自律性・自己効力感・心のたくましさにつながります。アタッチメントと心の発達は大きく

     関係しています。

       子どもたちの身体・心・脳の健やかな成長のために、園と家庭が協力し、共に、安心感の輪を広げ、

     子どもたちにアタッチメントを育んでいきましょう。

「幼児期に育むアタッチメント」

  

 
令和元年９月２日 

港区立三光幼稚園 

園長 石川 典子 

《教育目標》 

 じょうぶで元気な子 

 ゆたかな心をもつ子 

 自ら考えて行動する子 http://sanko-kg.minato-tky.ed.jp 

９月号 

安心感の輪 
子どもの欲求に目を向けよう 

・守ってね 
・慰めてね 
・大好きって受け止めて 
・気持ちを落ち着かせてね 

いつでも：子どもよりも大きく、子どもよりも強く、 

子どもよりも賢く、そして、優しい存在でいよう 

できるときは：子どもの欲求に応えよう 

必要なときは：毅然と対応しよう 

・見守っていてね 

・手伝ってね 

・一緒に楽しんでね 

・大好きって見てて 

いろんなことをするから 

見ていてね 

今行くから 

おいでよって待っていてね 



令和元年度　９月　行事予定

1 日

3 火 13:50 13:55 14:00 ○ 〇申（10月）

4 水 11:50 13:55 14:00 × 〇申（10月）

5 木 13:50 13:55 14:00 ○ 〇抽・券

6 金 13:50 13:55 14:00 ○ 〇

7 土

8 日

9 月 13:50 13:55 14:00 × 〇

10 火 13:50 13:55 14:00 ○ 〇

11 水 11:50 11:55 12:00 × ×

12 木 13:50 13:55 14:00 ○ 〇券

13 金 13:50 13:55 14:00 ○ 〇 　

14 土

15 日

16 月

17 火 13:50 13:55 14:00 ○ 〇

18 水 11:50 11:55 14:00 × ×

19 木 13:50 13:55 14:00 ○ 〇券

20 金 13:50 13:55 14:00 ○ 〇

21 土

22 日

23 月

24 火 13:50 13:55 14:00 ○ 〇

25 水 11:50 13:55 14:00 × 〇

26 木 13:50 13:55 14:00 ○ 〇券

27 金 13:50 13:55 14:00 ○ 〇

28 土

29 日

30 月 13:50 13:55 14:00 ○ 〇

行事予定

園
庭
開
放

秋分の日

プール参観③９:２０～１０:００
学級懇談会③１０:１０～１１:００

プール参観④９:２０～１０：００
学級懇談会④１０:1０～１１:００

プール参観⑤９:２０～１０：００
学級懇談会⑤１０:1０～１１:００

誕生会（8月）
プール納め          ひよこクラブ

身体測定

登園時間　8:50～9:00
降園時間

＊3日～5日プール参観・学級懇談会
・プール参観後、学級懇談会は遊戯室
で行います。
　詳しくは学級だよりをお読みください。

＊11日　午前保育
・教員が東京都国公立幼稚園・こども園
教育研究会の研修に参加します。ご理
解・ご協力をお願いいたします。

＊13日　敬老の集い
・近隣高齢者の方、園児祖父母の皆様
をお招きし、楽しい時を過ごします。
※後日配布物をご確認ください。

＊19日　午前保育
･教員が港区教育研究会に参加します。
・５歳児すみれ組は研究保育を行うた
め、降園時間は１４:００となります。ご理
解・ご協力をお願いいたします。

＊24日　学校プール体験（年長）
・白金の丘学園で５歳児がプール遊びを
体験します。年中組、年少組の保護者
の方の付き添いを募集します。
※後日詳細を掲示します。

＊26日　園内研究会
・教員の資質向上のため、講師の先生を
お招きして、研修を行います。研修への
ご理解・ご協力をお願いします。
講師：國學院大學　准教授
　　　　唐沢　はるみ　先生

★年少組のサポート保育について
　一時利用は１０月から開始します。

★スクールカウンセラー来園日（第２・４木曜日）
・子育てや家庭のことについて相談できます。

　希望される方は主任まで。

★園庭開放
　14:00～15:00　（14:45～片付け）

　年少組は10月から始めます。
※9日はプール解体のため

　中止です。

引き取り訓練終了後 × ×

サ
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年長
５歳

                 10月の主な行事予定

　１日（火）都民の日(休業日)
　4日（金）歯科健診　　　 28日（月）誕生会
19日（土）運動会　　　　  29日（火）遠足④⑤（芋掘り）
21日（月）振替休業日　　31日（木）遠足④⑤（有栖川）

学校プール体験⑤

バランスボール体操④⑤

日
曜
日

ひよこクラブ⑤交流

園内研究会研究保育
スクールカウンセラー来園日

敬老の日

安全指導

誕生会（9月）

お話会
　　　　　　　　　　ひよこクラブ

午前保育③④
すみれ組研究保育

2 月
始業式
避難訓練

午前保育

スクールカウンセラー来園日

敬老の集い　　　十五夜
　　　　　　　　　　ひよこクラブ


