
 

 

 

 

 
 

「子どもが育つ健康な生活」 
 

梅雨前に真夏日が続き、熱中症に気を付けながら過ごす日々が続いています。 

先週・今週の参観・懇談会へのご参加ありがとうございました。ご家庭とは違うお子さんの

姿や入園・進級後の成長に気付く機会となったことでしょう。 

３歳児は、弁当の準備や、「おべんとうばこ」の手遊び、弁当を食べる様子を見ていただきま

した。弁当準備の手順はいくつかありますが、少しずつ覚えて支度をしようとしていました。 

４歳児は、一斉活動での「フルーツバスケット」や弁当の準備を見ていただきました。ゲーム

遊びでは、簡単なルールを理解して参加し、友達や先生と一緒に合図に合わせて動くことやス

リル感を楽しんでいました。５歳児は、「猛獣狩りに行こうよ」などの集団遊びを見ていただき

ました。出てきた猛獣の名前の音の数と同じになるよう、数を意識し、頭を使い、学級のいろ

いろな友達と触れ合いながら活動に取り組んでいました。 

幼稚園教育要領の心身の健康に関する領域『健康』の中では、「健康な心と体を育て、自ら健

康で安全な生活を作り出す力を養う」とあり、３つのねらいがあります。 

（１） 明るく伸び伸びと行動し、充実感を味わう。 

（２） 自分の体を十分に動かし、進んで運動しようとする。 

（３） 健康、安全な生活に必要な習慣や態度を身に付け、見通しをもって行動する。 

生涯を通じて健康で安全な生活を営む基礎は、幼児期に愛情に支えられた安全な環境の下で、

心と体を十分に働かせて生活することによって培われていきます。生活に必要なことを次第に

自分でしようとするようになり、自立へと向かいます。生活に必要な習慣や態度を身に付ける

ことは、健康な体を育て、自信や意欲につながっていきます。 

そして、自立に向けて大切にしなければいけないことは、生活のリズムを整えることです。

幼児にとって健康な生活は、十分な睡眠やバランスの良い食事が不可欠です。こちらは、ご家

庭の協力が必要です。 

６月は、さんこう祭りにしながわ水族館遠足（４・５歳児）、プール遊び等、行事や季節なら

ではの魅力的な活動を計画しています。幼児が活動を楽しむことで、心や体を十分に動かし、

心と体の調和のとれた発達を促していきます。 

 

 

 

 

 
令和元年 5 月 31 日 

港区立三光幼稚園 

園長 石川 典子 

《教育目標》 

じょうぶで元気な子 
ゆたかな心をもつ子 
自ら考えて行動する子 http://sanko-kg.minato-tky.ed.jp 

６月号 

年少組：園庭での虫探し 年中組：参観でのフルーツバスケット 年長組：遊戯室でのごっこ遊び 



令和元年度 ６月 行事予定 

日 
曜 

日 
行事予定 

登園時間 8:50~9:00 園

庭

開

放 

サ
ポ
ー
ト
保
育 

降園時刻 

年少 

3 歳 

年中 

4 歳 

年長 

5 歳 

１ 土       

２ 日       

３ 月 ＰＴＡ役員会 13:00 13:55 14:00 ○ ○申 

４ 火 
安全指導 

英語で遊ぼう④⑤ 
13:00 13:55 14:00 ○ ○申 

５ 水 
午前保育 

11:50 11:55 12:00 × ×抽 

６ 木 視力検査 13:00 13:55 14:00 ○ ○ 

７ 金 
プール前健診（眼科） 

実習生終 ひよこクラブ 
13:00 13:55 14:00 ○ ○ 

８ 土       

９ 日       

１０ 月 
プール前健診（耳鼻科） 

       評議員会 
13:00 13:55 14:00 ○ ○ 

１１ 火 ケーブルテレビ撮影①★ 13:00 13:55 14:00 ○ ○ 

１２ 水 午前保育   尿検査３次 11:50 11:55 12:00 × × 

１３ 木 スクールカウンセラー来園日 13:50 13:55 14:00 ○ ○券 

１４ 金 
さんこう祭り 

ケーブルテレビ撮影②★ 

     ひよこクラブ 

さんこう祭り終了後 × × 

１５ 土       

１６ 日       

１７ 月 
避難訓練 

     保育園交流⑤ 
13:50 13:55 14:00 × ○ 

１８ 火 身体測定 13:50 13:55 14:00 ○ ○ 

１９ 水 誕生会  11:50 13:55 14:00 × ○券 

２０ 木 
遠足(水族館)④⑤ 

三田中職場体験 
13:50 13:55 14:00 × × 

２１ 金 プール指導始 13:50 13:55 14:00 ○ ○ 

２２ 土       

２３ 日       

２４ 月       個人面談始 13:50 13:55 14:00 ○ ○ 

２５ 火 お話会 13:50 13:55 14:00 ○ ○ 

２６ 水  11:50 13:55 14:00 × ○ 

２７ 木 スクールカウンセラー来園日 13:50 13:55 14:00 ○ ○券 

２８ 金 
園内研究会 

ひよこクラブ⑤交流 
13:50 13:55 14:00 ○ ○ 

２９ 土       

３０ 日       

★ケーブルテレビ撮影について 

11 日（火）14 日（金）はケーブルテレビの撮影が入ります。撮影してほし

くないお子様の保護者の方は、6 月 7 日（金）までに連絡票に記入の上、 

主任までお申し出ください。 

 

 
＊4 日 英語で遊ぼう 

 

 

 

 

＊4 日 英語で遊ぼう 

・阿部フォード恵子先生と一緒に 

英語に触れて楽しく遊びます。 

＊5 日 午前保育 

・教員が港区保幼小合同研究会に参加  

するため、午前保育となります。 

＊7 日まで 教育実習生受け入れ 

 5 月 27 日より、東京家政大学短期  

大学部 2 年渕田穂果さんが教育実  

習を行っています。 

＊7 日 プール前健診（眼科） 

・保育中に行います。（幼児のみ） 

＊10 日 プール前健診(耳鼻科) 

・保護者と一緒に健診を受けます 

 13:15～年少 13:30～年中 

13:45～年長 

＊12 日 午前保育 

・教員が港区教育研究会に参加する 

 ため、午前保育となります。 

＊13･27 日 スクールカウンセラー来園 

・子育てや家庭のことについて相談で 

きます。（希望される方は主任まで）

＊14 日 さんこう祭り 

・詳細については後日お知らせします。 

＊17 日 保育園との交流 

・白金保育園しんかんせん組が来園し、     

すみれ組とお祭りこっごで遊びます。 

＊17 日 避難訓練(不審者) 

＊18 日 身体測定 

＊19･20･21 日 三田中職場体験 

・三田中 2 年生が職場体験をします。 

＊19 日 誕生会 

・6 月生まれのお友達をお祝いします。 

＊20 日 遠足（水族館 年中･長） 

・しながわ水族館に行きます。詳しく 

は後日お知らせいたします。 

＊21 日 プール指導開始 

・詳細については後日お知らせします。

＊24 日～個人面談始（全学年） 

・お子さんの成長や今後の課題につい

てお話をお聞かせください、ご詳細は

各担任よりお知らせします。 

＊25 日 お話会④⑤ 

・ストーリーテラーの﨑山洋子さんを 

迎え、お話会を行います。 

＊14 日 28 日 ひよこクラブ 

・未就園児の会です。28 日は 5 歳児  

と交流します。 

 

※園庭開放 14:00~15:00(14:45～片付け) 

＊年少組は 2 学期以降です。 

 ＊17 日はプール組立のため中止です。 

 

 

７月の主な行事予定 

2 日（火）バランスボール体操④⑤    10 日(水) プール参観④ 

3 日(水) 午前保育              11 日(木) プール参観⑤ 

5 日(金) 七夕集会                 12 日(金) 誕生会 

8 日(月)  体重測定          16 日(月)  避難訓練 

9 日(火)  プール参観③               19 日(金) 終業式 保護者会 

                                        心を育てる教育講座 

☆サポート保育講師の変更について 

山中 千絵 先生（ご退職） 
↓ 

関口 和子 先生（5月 21日より） 

よろしくお願いいたします。 



ちゅうりっぷ組（年中） 
中型積み木で乗り物を作ったり、紙テ

ープ等の素材を使って変身したり、自

分たちのイメージしたことを先生と一

緒に考えたり作ったりして遊びます。 

すみれ組（年長）  
友達と一緒に楽しいことを考えたり、自分

なりに工夫したりして遊びます。大型積み

木も上手に使えるようになってきました。 

 

 

 

 さんこう写真館＜５月＞ 

たんぽぽ組（年少） 
園庭で虫探しや植物の水やり、砂のア

イス作りなど、好きな遊びを見つけて

のびのび遊んでいます。先生やお友達

と一緒に遊ぶと楽しいね！ 

この写真は、ホームページにも掲載します。 

＜親子遠足（有栖川宮記念公園）
＞ 

親子で広い公園内の散策や触れ合い

遊びをしました。ご参加ありがとうご

ざいました。 

＜バランスボール体操＞ 
座ったり跳ねたり転がしたり、

ボールを使って様々な動きを

楽しみました。 

＜離任式＞お別れはさびしいけれど、お二人の先生方に
お世話になった感謝の気持ちを伝えることができまし
た。 

＜白金の丘学園中学校の
体育大会に参加＞ 

みんなで元気いっぱい「きら

りちゃん体操」を踊りまし

た。 

＜避難訓練（火災・園庭に避難）＞ 
職員室から出火の想定で、ヘルメットをかぶり、口と鼻

を覆って、全学年が園庭に避難をしました。 

 

大きくなあれ！ 

アイスができた！（砂遊び） 

先生、ダンゴムシがいるよ！ 

ここにスイッチを付けたいの！ 

このステッキを振って変身するの！ 

園庭で練習！ 

重いから一緒に持って 

くれる？ 

校庭で元気いっぱい！ 

面白いこと考えたよ！ 


