
 

 

 

 

 
 

「健康な心と体を育てる」 

 

暑さもようやく収まり、体を動かすのに気持ちのいい季節となりました。三光幼稚園

の園児は、毎日元気に体を動かして遊んでいます。 

年少組は、園庭など広い場所を走る心地よさを感じています。また、遊戯室の床につ

けたビニールテープの上を、忍者になってバランスを取りながら歩いたり、リズミカル

な曲に合わせて、先生や友達と一緒に体を動かす楽しさを味わったりしています。 

年中組は、２チームに分かれ、チームの友達と一緒に順序を意識して並んだり、ダン

スで前後左右に動きながら踊ったりしています。先生の話をよく聞き、少し難しいこと

にも挑戦しています。運動遊びが終わると使ったマットなど大きいものも、「よいしょ 

よいしょ」と、自分たちで片付けます。友達と力を合わせることが上手になっています。 

年長組は、旧三光小学校の広い体育館でリレーで力いっぱい走ったり、学級の友達と

タイミングや力を合わせてバルーンに取り組んだりしています。同じチームの友達を応

援したり、勝敗を共に喜び合ったり、悔しがったり、学級の共通の目的に向かって一人

ひとりが力を出したりしています。仲間と一緒に心と体を動かし「仲間がいるから勝っ

た」「一緒だから頑張れる」と、友達への思いが強くなっていきます。 

今年度４月から新しくなった「幼稚園教育要領」の「幼児期の終わりまでに育ってほ

しい姿」の一つに「健康な心と体」があります。 

三光幼稚園では、運動遊びの環境や内容を工夫し、幼児が自己を十分に発揮して、自

ら体を動かし多様な動きを楽しむことができるようにしています。また、健康・安全な

生活に必要な習慣や態度を、幼児の必要感に基づいて身に付けていくよう、発達に即し

て必要な体験が得られるようにしています。 

さあ、来月は運動会です。幼児が楽しみながら、先生や友達と一緒に体を十分に動か

している様子や、自分のことを自分でできるようになった姿、友達と協力して取り組む

姿など、３学年それぞれの幼児の成長した姿をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 
平成３０年９月 28 日 

港区立三光幼稚園 

園長 石川 典子 

《教育目標》 

じょうぶで元気な子 
ゆたかな心をもつ子 
自ら考えて行動する子 

http://sanko-kg.minato-tky.ed.jp 

10月号 

年長組： 
チームの勝利に向けて 
力を合わせます。 

年中組： 
 曲に合わせて 
リズミカルに踊ります。 

年少組： 
一本線の上を 
バランスをとって歩きます。 



 

平成３０年度 １０月 行事予定 

日 
曜 

日 
行事予定 

登園時間 8:50~9:00 

園庭

解放 

降園時刻 

年少 

3 歳 

年中 

4 歳 

年長 

5 歳 

１ 月 都民の日     

２ 火  13:50 13:55 14:00 ○ 

３ 水 午前保育 11:50 11:55 12:00 × 

４ 木 スクールカウンセラー来園日 13:50 13:55 14:00 ○ 

５ 金 ひよこクラブ 13:50 13:55 14:00 ○ 

６ 土 区民祭り     

７ 日 区民祭り     

８ 月 体育の日     

９ 火 運動会リハーサル 13:50 13:55 14:00 ○ 

１０ 水  13:50 13:55 14:00 × 

１１ 木  13:50 13:55 14:00 ○ 

１２ 金  13:50 13:55 14:00 × 

１３ 土 運動会  ひよこクラブ 運動会終了後 × 

１４ 日      

１５ 月 振替休業日     

１６ 火 体重測定 13:50 13:55 14:00 × 

１７ 水 安全指導  歯科検診 13:50 13:55 14:00 × 

１８ 木 
誕生会  

スクールカウンセラー来園日 
13:50 13:55 14:00 ○ 

１９ 金 
保育園交流 ⑤ 

ひよこクラブ 
13:50 13:55 14:00 ○ 

２０ 土      

２１ 日      

２２ 月 避難訓練 13:50 13:55 14:00 ○ 

２３ 火 幼稚園説明会 13:50 13:55 14:00 ○ 

２４ 水 遠足(上野動物園)全園児 14:00 頃 × 

２５ 木  13:50 13:55 14:00 ○ 

２６ 金  13:50 13:55 14:00 ○ 

２７ 土      

２８ 日      

２９ 月 
遠足(有栖川宮記念公園) 

         ④⑤ 
13:50 13:55 14:00 ○ 

３０ 火 (遠足予備日) 13:50 13:55 14:00 ○ 

３１ 水 
英語で遊ぼう 

  PTA 主催ハロウィン 
13:50 13:55 14:00 × 

＊園庭開放 14:00~15:00(14:45～片付け) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊1 日 都民の日 

・幼稚園はお休みです。 

＊3 日 午前保育 

・教員が港区教育研究会に参加するた 

め、午前保育となります。 

＊4･18 日 スクールカウンセラー来園日 

・子育てや家庭のことについて相談で 

きます。（希望される方は主任まで）

＊6・7 日 みなと区民祭り 

＊13 日 運動会 

・運動会のお知らせをご覧ください。 

＊15 日 振替休業日 

＊16 日 体重測定 

＊17 日 安全指導 

＊17 日 歯科検診 

・保護者と一緒に検診を受けます。 

 年少…13:15～  年中 13:30～ 

 年長…13:50～  

＊18 日 誕生会 

・10 月生まれをお祝いします。 

＊19 日 保育園との交流(年長) 

・すみれ組が白金保育園に行き、しん 

かんせん組と一緒に遊びます。 

＊22 日 避難訓練 

＊23 日 幼稚園説明会 

・来年度入園希望の保護者に向けた 

幼稚園の説明会です。 (11:00～ 

11:40 遊戯室にて) 

＊24 日 遠足(上野動物園)全園児 

・区費配当バスを利用して、上野動 

物園に行きます。詳しくは後日配布 

される手紙をお読みください。 

＊29 日 遠足(有栖川公園 年中･長) 

・秋の有栖川宮記念公園公園に行き 

ます。 

＊31 日 英語で遊ぼう 

・阿部フォード恵子先生をお迎えし、  

英語で楽しく遊びます。 

＊ひよこクラブ 

・未就園のお子さんの会です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月サポート保育 

11 月分申込み     2･3 日 

抽選           4 日 

納付書･サポート券     

4･11･18･25 日 

サポート保育休止日 1･3･13 日 

11 月の主な行事予定 

7 日(水) 午前保育 

7 日(水) 誕生会 

10 日(土) 保育公開（地域防災訓練参加） 

12 日(月) 振替休業日 

21 日(水) 区研究奨励園として研究発表会 



 

９月の三光幼稚園 

剣道教室  
 礼に始まり、礼

に終わる・・・新

聞紙の竹刀を振っ

て剣士気分を味わ

いました。 

敬老の集い 
 おいでいただい 
たみなさんと、 
 楽しいひと時を 
過ごしました。 

 リズム、かけっこ、バルーン・・・ 
少しずつ、運動会につながる遊びも 
しています。  

 学校プール(年長) 
  白金の丘学園の広い 
 プールで遊びました。 

お話会 

９月の遊び 

  

体で遊ぼう バランスボール

体操 


