
                      平成 27 年 9 月 30 日                        

                         

港区立三光幼稚園 

                        園長 大橋 美都子 

http://www1.r5.rosenet.jp/sankou-kg/ 

 

               多様な動きの獲得 

                                    園 長 大橋 美都子 

 2 学期が始まって 1 か月。少し前には、水遊びをしていたのかと思うほど爽やかな季節とな

りました。園庭では金木犀の香りが漂っています。 

 さて、ここ数年、子供たちの〝運動能力の低下″という話題を見聞きすることが多いことと

思います。社会環境や生活様式の変化など原因は多々あると思いますが、今、幼児期に必要な

ことは何でしょうか。 

幼児期は、人間の生涯にわたって様々な場面において必要な運動の基になる基本的な動きを

獲得する非常に大切な時期と言われています。基本的な動きには、「体のバランスをとる動き（立

つ・座る・寝転ぶ・起きる・回る・転がる・渡る・ぶら下がるなど）」「体を移動する動き（歩

く・走る・はねる・跳ぶ・登る・下りる・這う・よける・すべるなど）」「用具などを操作する

動き（持つ・運ぶ・投げる・捕る・転がす・蹴る・積む・こぐ・掘る・押す・引くなど）」があ

ります。これらの多様な動きを獲得するために重要なのが「遊び」です。幼児の場合は特定の

動きをトレーニングするよりも、楽しんで様々な遊びを体験することが有効なのです。そして

易しい動きから難しい動きへ、動きのレパートリーやバリエーションが拡大していきます。年

長組ぐらいになると無駄な動きが少なくなり、体の使い方が上手になって、よりスムーズに巧

みに動けるようになりますね。お子様は、どんな動きがどのようにできているでしょうか？も

ちろん個人差はありますが、幼稚園では体を動かす気持ちよさや楽しさを感じられるように、

また、多様な動きが含まれる遊びをバリエーション豊かに楽しめるように工夫していきます。 

スポーツの秋。ご家族で一緒に体を動かして楽しんでみてはいかがでしょうか。 

 

 

                                                      

 

 昭和４０年１０月３日 秋季大運動会が 

行われました。小学生の前で、競技や演技を 

披露しました。邦楽では「君といつまでも」が 

ヒットした年のようですが、何の曲で踊った 

のでしょうね・・・。

50年前の三光幼稚園 

 

✿ 教育目標✿ 

じょうぶで元気な子 

ゆたかな心をもつ子 

自ら考えて行動する子 

10月号 
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平成２７年度 １０月 行事予定 

日 
曜

日 
行事予定 

登園時間 

8:50～9:00 園庭 

開放 降園時刻 

年少 年中･長 

１ 木 都民の日    

２ 金  13:45 14:00 × 

３ 土 
運動会 
（白金の丘小運動会に参加） 

参加終了後 × 

４ 日     

５ 月 振替休業日    

６ 火 保育園交流 13:30 14:00 ○ 

７ 水 安全指導 13:30 14:00 × 

８ 木  13:30 14:00 ○ 

 ９ 金 ひよこクラブ 13:30 14:00 ○ 

１０ 土 区民まつり    

１１ 日 区民まつり    

１２ 月 体育の日    

１３ 火 体重測定 13:30 14:00 ○ 

１４ 水 
午前保育 
（区教育研究会のため） 

11:50 11:50 × 

１５ 木 スクールカウンセラー来園日 13:30 14:00 ○ 

１６ 金  13:30 14:00 ○ 

１７ 土     

１８ 日 運動会 運動会終了後 × 

１９ 月 振替休業日    

２０ 火  13:30 14:00 ○ 

２１ 水 歯科検診 13:30 14:00 × 

２２ 木 
誕生会   

幼稚園説明会 
13:30 14:00 ○ 

２３ 金 
ひよこクラブ 

お話会 
13:30 14:00 ○ 

２４ 土     

２５ 日     

２６ 月  13:30 14:00 ○ 

２７ 火 芋ほり遠足④⑤ 13:30 14:00 ○ 

２８ 水 避難訓練 11:50 14:00 × 

２９ 木 英語で遊ぼう 13:30 14:00 ○ 

３０ 金 
ひよこクラブ 

PTAハロウィン 
13:45 14:00 × 

３１ 土     

*園庭開放 14:00~15:50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊1 日  都民の日 

・幼稚園はお休みです。 

＊3 日  運動会 

・白金の丘小学校運動会に参加します。 

 詳しくは、先日お渡しした手紙をご覧く 

ださい。 

＊6 日 保育園との交流 

・すみれ組が、白金保育園に行き、しんかん 

せん組と一緒に遊びます。 

＊7 日  安全指導 

＊10・11 日 港区民まつり 

＊13 日  体重測定 

＊14 日 午前保育 

・教員が港区教育研究会参加のため、午 

前保育となります。 

＊15 日 スクールカウンセラー来園 

＊18 日 運動会（旧三光小学校体育館） 

・年度当初の予定と日が変更になり、申し 

訳ありません。 

＊21 日 歯科検診 

・保護者と一緒に検診を受けます。検診開 

始は 年少…13:05 年中…13:20 

 年長…13:30 からの予定です。 

 検診終了後、降園となります。  

＊22 日 誕生会 

・10 月生まれをお祝いします。 

＊22 日 幼稚園説明会 

・来年度入園希望の方に向けた幼稚園の説 

明会です。11:00～11:40 遊戯室にて行 

います。 

＊23 日 お話会 

・ストーリーテラーの﨑山洋子さんをお迎 

えし、お話の世界を楽しみます。 

＊27 日 芋ほり遠足（年中・年長） 

・区配当バスを利用し調布永野農園に芋ほ 

りに行きます。後日、手紙を配布します。 

＊28 日 避難訓練 

＊29 日 英語で遊ぼう 

＊ひよこクラブ 

・就園前のお子さんのための遊びの会です。 

 
11 月の主な行事 

 

４日(水) バランスボール体操 

５日(木) 焼き芋会 

７日(土) 公開保育 

（心を育てる教育講座） 

９日(月) 振替休業日 

 

13 日(金) 遠足（④・⑤） 

25 日(水) 誕生会  

28 日(土) 開園 50 周年記念式典 

30 日(月) 振替休業日 


