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         港区立三光幼稚園 
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             「投げる」という動作 

園 長 大橋 美都子 

プール開きはしたものの、おひさまが恋しい日々が続いています。 

先日、年長児がソフトボール投げの測定をする機会がありました。オーバースローで投げる

のですが、経験の差がとても大きい動作だと感じました。投げる手と反対の足を前に出すとい

う構えが分からず、ラインと平行に立つ幼児、足は突っ張ったまま腕だけでボールを前に押し

出す幼児、力んで肩や腕を強く振ってしまい、ボールから手を離すタイミングがずれ、結果地

面にたたきつけてしまう幼児が目立ちました。経験が多い幼児は自然と足をずらして構え、体

を反らす・ねじることができ、後ろから前へ体重移動をすることで遠くに投げることができて

いました。投げる動作には手首のスナップ、指の握りや開きのタイミングが必要となります。

これは紙飛行機を飛ばすこととも共通するのだそうです。大人にとってみると「どうしてこん

な簡単な動きができないの？」と思うかもしれませんが、幼児は生活や遊びの中で様々な動き

を経験することで身に付いていくのです。乳幼児期にはとにかく、遊びながら多様な動きを経

験することが重要です。 

いよいよ 7 月。水遊びの中でも多様な動きをたくさん経験することができるでしょう。水が

大好きな幼児も少し苦手な幼児も安全に楽しく水遊びができるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月号 

✿ 教育目標✿ 

じょうぶで元気な子 

ゆたかな心をもつ子 

自ら考えて行動する子 

トマト、早く赤くなあれ！      プールでの歓声が響きます      ブドウも実ってきました 

 

最近の園庭 



平成２９年度 ７月 行事予定 

日 
曜 

日 
行事予定 

登園時間 8:50~9:00 

園庭

開放 

降園時刻 

年少 

3 歳 

年中 

4 歳 

年長 

5 歳 

１ 土      

２ 日      

３ 月 ふれあいアート④⑤ 13:00 13:55 14:00 ○ 

４ 火 安全指導 13:00 13:55 14:00 ○ 

５ 水 
午前保育 

バランスボール体操④⑤ 
11:50 11:55 12:00 × 

６ 木 
個人面談終 

スクールカウンセラー来園 
13:00 13:55 14:00 ○ 

７ 金 
七夕 

ひよこクラブ 
13:00 13:55 14:00 ○ 

８ 土      

９ 日      

１０ 月 身体測定  PTA 役員会 13:50 13:55 14:00 ○ 

１１ 火 プール参観③ 13:50 13:55 14:00 ○ 

１２ 水 プール参観④ 11:50 13:55 14:00 × 

１３ 木 避難訓練 プール参観⑤ 13:50 13:55 14:00 ○ 

１４ 金 
誕生会 

ひよこクラブ⑤交流 
13:50 13:55 14:00 ○ 

１５ 土      

１６ 日      

１７ 月 海の日     

１８ 火  13:50 13:55 14:00 ○ 

１９ 水 安全指導(高輪警察) 11:50 13:55 14:00 × 

２０ 木 終業式    保護者会 11:50 11:55 12:00 × 

２１ 金 
夏季休業日始 

 夏季保育① 
    

２２ 土      

２３ 日      

２４ 月 夏季保育②     

２５ 火 夏季保育③     

２６ 水 園庭開放     

２７ 木 園庭開放     

２８ 金 園庭開放     

２９ 土      

３０ 日      

３１ 月      

 

 

 

 

 

 

 

 

＊3 日 ふれあいアート(年中・長) 

・体を動かして遊びます。水筒をもっ

てきてください。(中味は水かお茶) 

＊4･19 日 安全指導 

・19 日は高輪警察署の方のお話を 

聞きます。 

＊5 日 午前保育 

・教員が港区教育研究会に参加する 

ため、午前保育となります。 

＊5 日 バランスボール体操(年中･長)

＊6 日 スクールカウンセラー来園日 

・子育てや家庭のことについて相談で 

きます。（希望される方は主任まで） 

＊7 日  七夕の会 

＊10 日  身体測定 

＊11～13 日  プール参観 

・11 日・年少 10:10～11:00 

・12 日・年中 10:40～11:30 

・13 日・年長  9:20～10:15 

＊11～13 日 白金の丘中職場体験 

＊14 日  誕生会 

・7 月生まれをお祝いします。 

＊20 日 保護者会 

・11:00～遊戯室にお集まりください。 

（保護者会の前に各学年の歌の発表 

があります） 

＊20 日 終業式 

＊ひよこクラブ 

・未就園のお子さんのための会です。 

＊21 日 夏季休業日始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の主な行事 

1 日(金) 始業式・避難訓練     8 日(金) 懇談会(年長) 

5 日(火) 8 月誕生会       15 日(金) 敬老の集い 

6 日(水) 懇談会(年少)        20 日(水) 午前保育 

7 日(木) 懇談会(年中)      27 日(水) 9 月誕生会 

７月サポート保育について 

９月分申込み…3・4 日    抽選…６日 

納付書･サポート券･おやつ券……6・13 日 

サポート保育休止日………………･5・20 日 

★年少組の一時利用は9月14日から行います。 

夏季休業中の予定 

＊夏季保育(9:30～11:00) 

7/21･24･25 8/28･29 

 ＊園庭開放(9:30～11:00) 

  7/26･27･28 

・詳しいことにつきましては、

後日お知らせいたします。 

1 学期の園庭開放  

降園後～15:00(14:45～片付け) 

☆年少組は 2 学期になってから 

始めます。 



 

    英語で遊ぼう

 踊りや歌を楽しみながら 

 英語で遊びました。 

 ６月の三光幼稚園

 

 遠足（品川水族館） 

年中・年長組はバスに乗って水中の生き物 

たちに出合ってきました。 

  梅の実の収穫

 今年は大きな実がいっぱい取れました。 

   さんこうまつり 

 年長組のゲーム、 

 保護者のお店、 

 先生の遊びコーナー… 

 みんなで楽しいひと時 

 を過ごしました。 

きらりちゃんも来てくれました！ 

 プール遊び 

      始まり 

年長組がプール掃

除をしてくれました。 

遊びの様子はホー

ムページをご覧くだ

さい! 


