
                        

 

 

 

                    

                                    

 

                                 

              
 

１年の締めくくり  

 

いよいよ令和３年もあと１ヶ月を残すのみとなりました。日中は陽が当たると温かく感じる時が

ありますが、朝晩の冷え込みはかなり厳しくなってきています。それでも子どもたちは、元気いっ

ぱいに園庭を駆け回って遊んでいます。新型コロナウイルス感染症の第６波の到来が懸念されると

ころですが、気を引き締め直し、さらに感染防止に努めてまいります。 

間もなく年末・年始を迎えます。ご家族の皆様と過ごす時間がたっぷりとれる時期なので、時間

をつくっていただき、お子さんと大掃除をなさってはいかがでしょうか。一緒にやってみるのもい

いのですが、特に年長児のすみれ組のお子さんには、おうちの方とお子さんと相談して、どこか一

つの場所の掃除を任せてみるのもいいですね。「綺麗になった」というやり遂げた達成感や役に立

つ喜びを味わい、おうちの方から褒めたり認めたりしていただくことで、「次はここもやってみよ

う」と新しい意欲につながり、さらに綺麗に使おうとする気持ちをもつようになります。このこと

は、生活面での自立・自律へとつながっていきます。 

そして、冬休みには「日本の伝統遊び」を是非、御家族で楽しんでみましょう。かるたやこま、

すごろくやお手玉など、子どもから大人まで、家族みんなで楽しんで遊ぶことができると思います。

これらの遊びは、楽しみながら子どもが文字や数に触れその感覚を豊かにする、大変よい機会とな

ります。皆様で楽しみながら、素敵な年末・年始をお過ごしください。 

さて、１２月の３日（金）、６日（月）に作品展を開催いたします。子どもたちの豊かな発想力、

想像力がたくさん詰まって、随所に「やってみよう！」「こうしてみたい！」という気持ちがあふ

れています。この２日間は幼稚園が、アイデアあふれる三光子ども美術館に大変身します。個人で

試したり工夫したりして作り上げた作品、または友達と一緒に取り組み、イメージや考えを互いに

伝え合い、合いながら作り上げた作品を、じっくりご覧ください。 

 

✿ 教育目標✿ 

じょうぶで元気な子 

ゆたかな心をもつ子 

自ら考えて行動する子 

12 月号 

         令和 3 年 11 月 29 日 
         港区立三光幼稚園 
         園長 藤井 未知江 
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有栖川宮記念公園での散策 

園長 藤井 未知江 

皆で育てたサツマイモの芋掘り 四の橋通児童遊園の花壇の 
植付に参加 

 



令和３年度 １２月行事予定 

日 
曜 

日 

行事予定 ★保護者参加行事 

（３）年少たんぽぽ組 

（４）年中ちゅうりっぷ組 

（５）年長すみれ組 

◎登園時間（幼稚園に来る時間） 
８：５０～９：００ 

◎降園時間（帰る時間） 
３歳１３:５０ ４歳１３:５５ ５歳１４:００ 

（１１:５０） （１１：５５） （１２：００） 

園
庭
開
放 

サ
ポ
ー
ト
保
育 集合時間（降園時間の１０分前） 

年少３歳 年中４歳 年長５歳 

１ 水 午前保育 １１：４０ １１：４５ １１：５０ × ×・申 

２ 木 ひよこクラブ １３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 
〇 

申・券 

３ 金 ★作品展 ※１    〇 〇・抽 
４ 土       

５ 日       

６ 月 
★作品展 ※１ 
体重測定 

１３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 

７ 火 
白金の丘学園９年生との交流（５） ※２ 
評議員会 ※３ 

 
 

 
〇 〇 

８ 水 ★親子遠足（３）※４ １１：４０   〇 〇 

９ 木 
英語で遊ぼう（４）（５） 
スクールカウンセラー来園日 
★個人面談始 ※５   ひよこクラブ 

 
  〇 〇・券 

１０ 金 安全指導    〇 〇 
１１ 土       
１２ 日       

１３ 月 
避難訓練（Ｊアラート） 
ＰＴＡ役員会 

１３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 

１４ 火 
★誕生会９:１５～９:４５ ※６ 
特別支援アドバイザー来園日 ※７ 

 
 

 〇 〇 

１５ 水 
もちつき会 ※８ 
青少年赤十字回収日 

   〇 〇 

１６ 木 
新入園児健康診断 ※９ 

１１:３０降園 
１１：２０ １１：２０ １１：２０ × ×・券 

１７ 金 ★個人面談終 ※５ １３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 
１８ 土       
１９ 日       
２０ 月 お楽しみ会 ※１０ １３：４０ １３：４５ １３：５０ 〇 〇 

２１ 火 白金の丘学園９年生との交流（５） ※２    〇 〇 

２２ 水 入園決定通知配布１４:００～    〇 〇 

２３ 木 

★保護者会（３）９:１０～９:３０ 
     （４）１３:１５～１３:３５ 

※１１ 
サポート保育事業「ミニコンサート」 

１４:００～１５:００     ※１２ 
スクールカウンセラー来園日 

   〇 〇・券 

２４ 金 
終業式 ※１３       午前保育 
★保護者会（５）１１:２０～１１:４０ 

※１１ 
１１：４０ １１：４５ １１：５０ × 〇 

２５ 土 冬季休業日始      
２６ 日       
２７ 月       
２８ 火       
２９ 水       
３０ 木       
３１ 金       

 

 
券：一時利用券交換日 申：来月分利用申込日 抽：抽選日 

冬季休業日 

令和３年１２月２４日（金）～令和４年1月１０日（土） 



 

 

 

 

【※１ ★作品展】 ３日（金）、６日（月） 詳細：１１月２６日にがくぷりで配信 

 ・おうちの方にご来園いただき、お子さんと一緒に、子どもたちが一生懸命 

つくった作品を見ていただきます。 

 

【※２ 白金の丘学園９年生との交流】 ７日（火）、２１日（火） 

・白金の丘学園９年生が 1学級ずつ来園し、年長組と交流します。昨年度に引き続き、子ども

たちのためにつくった切り紙集を見せてくれたり、触れ合って遊んだりする予定です。 

 

【※３ 評議員会】 ７日（火） 

 ・今年度２回目評議員会です。今年度の教育活動について報告するとともに、評議員の方から

ご意見をいただきます。 

 

【※４ ★親子遠足（３）】 ８日（水） 詳細：がくぷりで配信予定 

 ・たんぽぽ組のみ延期していた親子遠足を実施します。有栖川宮記念公園に行き、親子で遊ん

だり、保護者同士の親睦を図ったりする機会とします。 

 ・雨天の場合は、園内で親子で触れ合って遊ぶ時間を設けますので、ご予定おきください。 

 

【※５ ★個人面談】 ９日（木）～１７日（金） 詳細：がくぷりで配信予定 

・お子さんの２学期間の成長や、３学期や進級・進学に向けためあてについておうちの方と共

有し、今後の指導につなげていきます。ご多用のことと存じますが、ご出席くださいますよ

う、よろしくお願いいたします。 

 ・開始日が年間行事予定と異なります。ご了承ください。 

 

【※６ ★誕生会】  １４日（火） 年中組・年長組 ９：１５～ 

                  年少組 １３：００～  

 ・１２月生まれのお子さんの誕生日をお祝いします。年中組と年長組は合同で行います。誕生

児の保護者の方は、９：１５までに遊戯室にお集まりください。 

 ・年中組の誕生会は年度当初の予定から変更となっています。ご注意ください。 

・年少組は、保育室で行います。保護者の方の参加はありません。 

 

【※７ 特別支援アドバイザー来園日】 

 ・園だより１１月号でお知らせしましたとおり、埼玉県立大学 保健医療福祉学部 林 恵津子 

教授にお越しいただき、幼児に対する観察等をとおして、教員の指導方法について指導助言を

いただきます。 

 

連絡事項 



【※８ もちつき会】 １５日（水） 

 ・日本の伝統行事であるもちつきをします。臼や杵を間近に見たり、実際に杵の重さを感じた

りしながら、もちの感触を味わい、もちをついたり丸めたりすることを楽しみます。ついた

餅は、鏡もちや花もちにして飾ります。 

   

【※９ 新入園児健康診断】 １６日（木） 

・令和４年度入園予定のお子さんの健康診断を行うため、１１：３０降園となりますの  

で、ご協力をお願いします。 

 

【※１０ お楽しみ会】 ２０日（月） 

 ・年少組と年中組が合同で、年長組は学級で、楽しいひとときを過ごします。 

 ・ＰＴＡから園児へのプレゼントとお菓子をいただきます。 

 

【※１１ ★保護者会】 場所：遊戯室 年少組 ２３日（木）９：１０～９：３０ 

                   年中組 ２３日（木）１３：１５～１３：３５ 

                   年長組 ２４日（金）１１：２０～１１：４０ 

 ・２学期の教育活動の振り返りや子どもたちの成長、冬休みの過ごし方についてお話します。

ご出席くださいますよう、よろしくお願いします。 

 

【※１２ ミニコンサート】 ２３日（木）１４：１５～   

 ・地域にお住いの白金北里通商店会長の佐藤伸弘様とそのお仲間によるミニコンサートを、サ

ポート保育事業として開催します。当日サポート保育きらりんクラブを利用する園児が参加

しますが、ご希望の在園児と保護者の方が参加できます。サポート保育利用以外の在園児と

保護者で、参加をご希望の方は、１２月６日（月）配信予定のがくぷりのアンケートにご回

答ください。回答期限は１２月１７日（金）です。（定員は２０組です） 

 ・バイオリンやビオラ、ピアノの美しい音色を聴いて心癒されるひとときをお過ごしくださ

い。 

 

【※１３ 終業式】 

・２学期の最終日です。２学期の成長を振り返り、３学期への期待につなげます。 

 

【スクールカウンセラーの相談について】 ９日（木）、２３日（木） 

 ・スクールカウンセラーは、毎月第２、第４木曜日に来園します。保護者の方の相談もできま

す。カウンセラーとの相談をご希望の方は、主任までお申し出ください。 

 

【幼稚園評価について】 １２月７日にがくぷりで配信 

 ・今年度の本園の教育活動や園児の様子、施設設備等について、保護者の皆様からご意見をい

ただき、来年度の幼稚園運営や教育活動に生かすために、アンケートへの御協力をお願いい

たします。今年度はがくぷりで配信します。 



＜方法＞１２月７日（火）に配信するアンケートにがくぷりの回答画面より回答してください。 

 締切 １２月２３日（木） 

      各項目についてＡ～Ｅで評価してください。自由意見にもご記入ください。 

      評価結果につきましては、２月中旬ごろ幼稚園から報告いたします。  

 

【新型コロナウイルス感染症に関してのお願い】次の場合は速やかに幼稚園にご連絡ください。 

 ・お子様、保護者、同居家族が新型コロナウイルス陽性判明により、濃厚接触者となった場合 

・お子様、保護者、同居家族が、発熱等の新型コロナウイルス感染が疑われる症状があること

に対して、ＰＣＲ検査を受ける場合 

 ＊いずれの場合も登園を自粛し、自宅待機をお願いします。 

 ＊発熱、鼻水、咳等の症状がある場合は、欠席扱いになりません。自宅で十分に療養し、元気

になってから登園させてください。 

＊土日祝日は園の携帯電話 ０８０‐５３８１‐５４３３ に御連絡お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児たんぽぽ組 

〇先生や友達と関わって遊んだり、学級のみんなと簡単なルールのある遊びをしたりす

ることを楽しむ。 

〇冬の健康な過ごし方を知り、進んで手洗いをしたり、上着の着脱や鼻をかむことな

ど、できることを自分でしようとしたりする。 

〇年末年始の行事や過ごし方を知り、楽しんで参加する。 

 

４歳児ちゅうりっぷ組 

〇友達と思いや考えを出し合いながら、一緒に遊ぶことを楽しむ。 

〇手洗いや、身の回りを整えることの必要性が分かり、自分から丁寧に行おうとする。 

〇年末年始の行事に興味をもち、学級のみんなで参加することを楽しむ。 

 

５歳児すみれ組 

〇友達とルールを考えたり、遊び方を工夫したりしながら、自分たちで遊びを進める楽

しさを味わう。 

〇一日の生活の流れに見通しをもち、自分で考えたり、友達と声を掛け合ったりしなが

ら生活を進めようとする。 

〇新年を迎えることを楽しみにし、冬の伝統行事に関心をもって参加したり、自分から

身の回りを整えたりする。 

 

今月の保育のねらい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【園内研究会について～研究保育より～】 

★Ｒ３年度研究主題★「遊びこむ幼児を育てる援助の工夫 

～多面的な幼児理解をとおして～」 

 

 １１月２２日（月）、前淑徳大学 総合福祉学部 教育福祉学科 講師 中村 洋子 先生

をお招きし、研究保育を行いました。中村先生には登園から降園まで一日をとおして

子どもたちの様子を見ていただきました。協議会では、幼児が遊びこむために工夫し

た点や保育の振り返りにおいての改善点を協議し、中村先生からは、子どもたちが自

分のしたい遊びを見つけ夢中になって遊びこむための、教師の援助の工夫や多面的な

幼児理解についてご指導いただきました。 

＜遊びこむ幼児を育てるために大切なこと＞ 

・「やってみよう」「つくってみたい！」と思える環境づくり（季節や子どもたちの発

達に応じた教材の工夫、教材や素材の提示の仕方や見せ方など） 

・教師が遊びを提案したり遊ぶ姿を見せたりすること 

・教師が幼児にかける一言の工夫（通りすがりの一言など） 

・笑って見守る教師の温かいまなざし                など 

＜「啐啄同時（そったくどうじ）」という禅宗の教えから＞ 

 雛鳥が卵からかえる直前に卵の内側から殻をつつくと同時に、親鳥が雛鳥の育ちを

瞬時に見抜いて外から卵をつつくように、幼児教育においても、子どもの育ちを見抜

き、機を逃さず援助することが大切であり、そのためには子ども一人ひとりを理解す

ることが不可欠であり、集団の中での幼児同士の関係を理解することも重要である。 

 

 これらの教師の援助をとおして、 

自らしたい遊びに主体的にかかわり 

試したり工夫したりしながら何度も 

繰り返し楽しみながら、友達と一緒 

に遊ぶ子どもたちを育んでいます。 

１８日（火）避難訓練 

２０日（水）歯科検診１３:１５～ 

      ひよこクラブ 

２４日（月）誕生会（４）（５） 

２５日（火）サポート保育事業「お話会」 

２６日（水）バランスボール体操（４）（５） 

２７日（木）スクールカウンセラー来園日 

      ひよこクラブ 

 

＜１月の予定＞  午前保育： １１日（火）１２日（水） 

 

１１日（火）始業式 

１２日（水）学級懇談会（５）９:１０～ 

       午前保育 

１３日（木）学級懇談会（４） 

      安全指導 

      スクールカウンセラー来園日 

１４日（金）学級懇談会（３） 

１７日（月）身体測定 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
三光幼稚園では、ホームページやＴｗｉｔｔｅｒで園の様子を発信しています。 

ブログ： http://sanko-kg.minato-tky.ed.jp/blog  

Twitter: https://mobile.twitter.com/sankoｋｇ 

食育コラム 

 

 年末年始は、何かと忙しい時期ですが、多忙で寒さの増す時期を乗り越え、新年を迎

えるにあたり、季節ごとに行われる行事に合わせて作る特別な料理「行事食」がたく

さんあります。地域によって様々で諸説ありますが、代表的なものをお伝えします。

ぜひ、ご家族で食事の時間を楽しんでください。 

〇冬至（今年は１２月２２日） 

冬至の日には、あずきがゆを食べたり、ゆず湯に入ったり、カボチャを食べたりす

る。「冬至にカボチャを食べると長生きする」という言い伝えがある。栄養豊富なカボ

チャを食べて、冬を元気に乗り切ろうという昔の人の知恵の表れであるといえる。 

 

〇年越しそば 
細く長くのびるそばのように健康で長生きし、家族が繁栄するよう願ったもの。 

 
〇おせち（御節）料理 
「おせち」…正月や五節供などの節日（せちび）に神に供える御節供（おせちく）の

略称。今日では正月に食べる重詰めの料理を指す。 
（四重の重詰めの場合）上から一の重に口取りや祝い肴、二の重に焼き物、 

三の重に煮物、与の重に酢の物を入れるのが一般的。 
（おせち料理に込められた由来） 
・数の子：ニシンの卵巣のこと。卵巣には数万の卵があり、子孫繁栄を表す。 

ニシンは「かど」ともいい、「かどの子」がなまって「数の子」になったと
いう。 

・黒豆：「まめで健康」を意味する。一年の無病息災を願う。  
・田作り：片口イワシの稚魚の素干しを煮たもの。昔、稲を植えるときに子イワシを

細かく刻み、肺に混ぜて肥料にしたことから、稲の方策とコメの味がよく

なることを願い、田作りと言うようになった。 
・こぶ巻：「よろこぶ」につながり、縁起が良く喜ぶことがあるように。 

 

〇お雑煮 
 正月に年神様にお供えした餅や野菜などを一緒に煮込んだ、餅を主とした汁料理。
元来は武士の宴会で一番初めにふるまわれていた縁起のよい料理で、それが一年の始
まりに食べられるようになったと言われている。地域ごとに特色があり、入れる具材

や味付けは様々である。 
            引用：がくぶん「食育インストラクター養成講座テキスト」より 

 
 年末年始は、たくさんの行事食があり、地域や家庭によって味付けや中身も様々で
す。行事食をきっかけに、ご家族の皆様がそろって食事をする楽しさやおいしさを、
子どもたちも保護者の皆様もぜひ味わってください。 

https://mobile.twitter.com/sanko


１１月 さんこう写真館 
   

 朝晩は冷えてきましたが、日中は気持ちのよい秋晴れの暖かい毎日が続きました。きらりんピックを終え

た子どもたちは、学級の友達と一緒に戸外で元気に体を動かして遊ぶことを楽しみました。 

 

  

 

この写真はホームページにも掲載しています。 

「友達と一緒に遊ぶと楽しいな」 
友達とアイディアや思いを出し合いな
がら遊んだり、友達と一緒に体を動かし
たりする楽しさや面白さを感じながら
遊んでいます。 

「観劇会」 
 人形劇団ひとみ座による人形劇「ちいさ
なぞうのパオパオ」を観ました。かわいい
パオパオの動きや言葉に興味津々。お話の
世界に引き込まれました。 

「地域連携防災訓練」 
白金の丘学園で防災訓練を見学しま

した。消火器訓練や起震車訓練を見て、
年長組は５年生に紙皿作りを教えても
らいました。 

「地域の公園で花植え活動」 
年中組が、四ノ橋通児童遊園で、

地域の方と一緒に花壇に花の苗を植
えました。 

 

「おなか元気教室」 
東京ヤクルト株式会社の方に

よる、おなか元気教室では、絵本
の読み聞かせをとおして毎日元
気に生活するための５つの約束
を聞き、みんなでおなか元気体操
を楽しみました。 
 

「創意ある教育活動」 
 地域にお住いの阿部フォード恵子先生による「英
語で遊ぼう」や近野美知子先生による「バランスボ
ール体操」は、子どもたちが大好きな三光幼稚園の
特色ある活動です。回数を重ねるごとに先生への親
しみや活動への意欲が高まります。 

「いもほり」 
年中組と年長組が幼稚園の畑で育てたサツマイモ

を掘り、ふかし芋にして食べました。自分たちが育て
収穫したサツマイモの味は格別でした。 


