
 

 

 

 

 

 

「遊びの中での多様な動き」 

 

 ９月は全国で自然災害が多く発生しました。大きな被害に見舞われた地域もあります。被災された方々に、

心よりお見舞い申し上げます。本園も台風１５号の際に、登降園時刻を変更させていただきました。保護者

の皆様、ご理解・ご協力、誠にありがとうございました。 

 さて、園庭の桜の木から黄色く色づいた葉っぱが落ち始め、砂場のぶどう棚では、実が緑から紫に変わり

つつあります。澄み切った空の色や、朝夕の涼しい風に、爽やかな秋の訪れを感じます。心地よく体を動か

すことができる１０月です。運動会や４・５歳児の芋掘り遠足など、子どもたちが心躍らせ、全身を使って

豊かな体験を楽しみ、心身が大きく成長していくことを願います。 

文部科学省は、「幼児期運動指針」（平成２４年３月）の中で、『幼児期は、生涯にわたる運動全般の基本

的な動きを身に付けやすく、体を動かす遊びを通して、動きが多様に獲得され、動きを繰り返し、動き方が

上手になる。意欲をもって積極的に周囲の環境にかかわることで、社会性や認知的な発達が促され、心と体

が相互に関連し合いながら総合的に発達していく時期である』としています。楽しく体を動かすことは、心

身の健康や発達に大きな影響を及ぼします。 

本園は、幼児が自発的に楽しく体を動かし、多様な動きが経験できるように、発達の特性に応じた遊びを

通して、様々な動きを体験させています。 

園庭での虫探しでは、自然とかかわる経験はもちろん、夢中になって虫を探す中で、しゃがんだり・立っ

たり、植栽裏の細道を枝にぶつからないように気を付けながら歩いたりしています。筒状の段ボールを使っ

た洞窟ごっこでは、探検隊のイメージで、友達と一緒に身をかがめて歩いたり、四つん這いになって全身を

使って進んだりしています。園庭や遊戯室・保育室での場作りでは、積み木や大型遊具など、重い遊具を一

生懸命運び、構成しています。 

このように遊びが楽しければ、自ら様々な遊びをすることで、遊びがさらに広がり、一層、多様に動きを

獲得できるようになります。多様な運動刺激から神経回路を複雑に張り巡らせ、やがてタイミングよく動い

たり、力の加減をコントロールしたりするなどの運動を調整する能力が高まります。 

幼児が自発的に取り組む様々な遊びを中心に、体を動かす体験を重ね、普段の生活で必要な動き・とっさ

の時に身を守る動き・将来的にスポーツに結び付く動き、など、基本的な動きを多様に身に付けさせていき

ます。生涯にわたって心身ともに健康的に生きるための基盤を培います。 
 

幼児期に身に付けさせたい基本的な動き 

バランスをとる動き・・・・（立つ・座る・寝ころぶ・回る・転がる・渡る・ぶら下がるなど） 

体を移動する動き・・・・・（歩く・走る・はねる・跳ぶ・登る・下りる・はう・よける・滑るなど） 

用具などを操作する動き・・（持つ・運ぶ・投げる・捕る・転がす・蹴る・積む・掘る・押す・引くなど） 

 

 

 

 

 

 

令和元年９月３０日 

港区立三光幼稚園 

園長 石川 典子 

《教育目標》 

じょうぶで元気な子 
ゆたかな心をもつ子 
自ら考えて行動する子 http://sanko-kg.minato-tky.ed.jp 

１０月号 

先生と鬼ごっこ 

（走る・よける） 

基地ごっこ 

（持つ・運ぶ・積む） 

洞窟ごっこ 

（座る・はう） 



令和元年度 １０月 行事予定 

日 
曜 

日 
行事予定 

登園時間 

8:50~9:00 園
庭
開
放 

サ
ポ
ー
ト
保
育 

降園時刻 

年少 

3 歳 

年中 

4 歳 

年長 

5 歳 

1 火 都民の日（休園日）      

2 水 午前保育 11:50 11:55 12:00 × 
× 

申(11 月) 

3 木 安全指導 13:50 13:55 14:00 ○ 
○ 

申(11月)・券 

4 金 
歯科検診 13:15～ 

ひよこクラブ 
13:50 13:55 14:00 ○ ○抽 

5 土       

6 日       

7 月 体重測定 13:50 13:55 14:00 ○ ○ 

8 火  13:50 13:55 14:00 ○ ○ 

9 水  13:50 13:55 14:00 × ○ 

10 木 スクールカウンセラー来園日 13:50 13:55 14:00 ○ ○券 

11 金  13:50 13:55 14:00 ○ ○ 

12 土 区民まつり      

13 日 区民まつり      

14 月 体育の日      

15 火 運動会リハーサル 13:50 13:55 14:00 ○ ○ 

16 水  13:50 13:55 14:00 × ○ 

17 木  13:50 13:55 14:00 ○ ○券 

18 金  13:50 13:55 14:00 ○ ○ 

19 土 運動会 
運動会終了次第降園 

（12:00 頃） 
× × 

20 日 
都幼 P 親子フェスタ 

（子育て研修会） 
     

21 月 振替休業日      

22 火 即位礼正殿の儀      

23 水 交通安全教室 10:30～ 13:50 13:55 14:00 × ○ 

24 木 
幼稚園説明会 11:00～ 

スクールカウンセラー来園日 
13:50 13:55 14:00 ○ ○券 

25 金 ひよこクラブ 13:50 13:55 14:00 ○ ○ 

26 土       

27 日       

28 月 
避難訓練 

誕生会 
13:50 13:55 14:00 ○ ○ 

29 火 遠足④⑤（芋ほり） 13:50 13:55 14:00 × × 

30 水  13:50 13:55 14:00 × ○ 

31 木 遠足④⑤（有栖川） 13:50 13:55 14:00 ○ ○券 

 

 

 

 

 

＊2 日 午前保育 

教員が港区教育研究会参加します。

ご協力よろしくお願いします。サポー

ト保育はありません。 

＊4 日 歯科検診  

保護者の付添はありません。 

＊12 日、13 日 みなと区民まつり 

増上寺会館に年長組が製作した作品

が展示されます。公立幼稚園のブース

やステージもあります。ぜひお越しく

ださい。 

＊19 日 運動会 ※後日おたより配布   

子どもたちは体を動かす楽しさや心

地よさを感じながら運動会に向けて取

り組んでいます。ご協力よろしくお願

いいたします。  

※21 日は振替休業日です。 

 

  

 

 

 

 

 

＊23 日 交通安全教室 

 高輪警察署交通警察官に交通安全指

導をしていただきます。 

＊29 日・31 日 遠足④⑤  

※後日おたより配布 

29 日：芋掘り（黒川東営農団地内） 

   ※年中組、年長組は 8:40 集合 

31 日：秋の散策 

（有栖川宮記念公園） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月の主な行事予定 

5 日(火)  縄跳びで遊ぼう   12 日(火) バランスボール体操 

6 日(水) 午前保育           14 日(木) 誕生会 

8 日(金) やきいも      15 日(金) 午前保育 

9 日(土) 保育公開           20 日(水) 避難訓練 

11 日(月) 振替休業日     28 日(木) 自主家庭教育学級 

 

             

     

★園庭開放 14:00～15:00（片付け 14:45～） 

・今月から年少組の園庭開放が始まります。お子様から目を

離さず、安全に遊べるようご協力お願いいたします。 

・園庭開放後は速やかにお帰りください。駐輪されている方

は、すぐに自転車をお出しください。 

★非常勤講師の変更について 
小田原 里奈（都合により退職） 

↓ 

関口 和子（火～金） 

よろしくお願いいたします。 

★スクールカウンセラー来園日 

（第 2・4 木曜日） 

子育てや家庭のことについて相談でき

ます。希望される方は主任まで。 

★サポート保育 保育後～16:30お迎え 

今月から年少組の一時利用が始まりま

す。しおりをよく読み、お子さんの状態

を見てご利用ください。サポート保育後

の園庭開放はありません。 

★運動会ポスター掲示 

 ・準備手伝いについて 

地域へのポスター掲示と当日の準

備・片付けにご協力お願いいたします。

※詳細は後日玄関に掲示します。 

※ポスター配布：7 日 

※ポスター掲示期間：7 日～19 日 

 



 

 

 

 

 

 

 

9月のさんこう写真館 

【お話会（教育振興対策）】 

手遊びや絵本、素話、パネルシアターなど、ストーリー

テラー崎山洋子さんのお話の世界に引き込まれました。 

【十五夜～お月様見えたかな～】 

9 月 13 日は十五夜でした。小麦粉粘土やスタンプ

遊びでお月見団子を作りました。 

【敬老の日の集い】 

おじいちゃん、おばあちゃんと手遊びやゲームをして 

楽しい時間を過ごしました。 

【台風の日に…】 

台風の影響でお休み

のお友達が多かった

日は、3 学年みんなで

一緒に一日を過ごし

ました。 

【お友達と一緒、先生と一緒、幼稚園は楽しいな♪】 

2 学期の始まり。先生やお友達と一緒に過ごすうれしさ、

好きな遊びやみんなでする遊びの楽しさを感じています。 

【プール納め～プールの神様ありがとう！～】 

雨の多い夏でしたが、水といっぱい仲良しになって、

ケガなく、安全にプール遊びができました。 
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